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12’DE

5’TE

10’DA

Cumhuriyet Halk Partisi 
(CHP) Gaziantep 
Milletvekili Melih Meriç, 

Gaziantep’te son 
dönemlerde 

yaşanan elektrik 
kesintilerinin tam 
bir beceriksizlik ve 

vurdumduymazlık 
olduğunu 
belirtti. 

Elektrik kesintileri
insanları bezdirdi

MELİH MERİÇ

‘Bugünün çocukları 
yarının geleceği!’

Gaziantep Büyükşehir 
Belediyesi tarafından 
çocukların yaz tatilini verimli 
geçirmesi, sosyal becerilerin 
geliştirilmesi amacıyla 
düzenlenen “Değerler Eğitimi 
Yaz Okulları Programı” 
düzenlendi. SAYFA 6’DA

7’DE

‘Besin zehirlenmesi 
vakaları artıyor’

İl Sağlık Müdürü Dr. 
Beytullah Şahin, yaz 
aylarında artış gösteren 
besin zehirlenmeleri 
konusunda uyardı.BEYTULLAH ŞAHİN

GAZiANTEP FK 
HIRSLANDI
Gaziantep Futbol Kulübü, yeni 
sezon hazırlıkları kapsamında 
günü çift antrenmanla 
tamamladı. Isınma ve 
koordinasyon çalışmalarıyla 
başlayan antrenman, 5’e 2 pas 
çalışmaları ile devam ederken 
dar alanda gerçekleştirilen çift 
kale maçla son buldu.

‘Doğru tercih doğru 
gelecek demektir’
Türkiye’nin önde gelen yükseköğretim 
kurumlarından Gaziantep İslam Bilim 
ve Teknoloji Üniversitesi (GİBTÜ), bu 
yıl 14.’sü düzenlenen Üniversite Tercih 
Fuarları’na katıldı. SAYFA 7’DE

Türkiye Odalar 
ve Borsalar 
Birliği verilerine 
göre Gaziantep 
Organize Sanayi 
Bölgesi’nde 
tasfiye edilen ve 
kapanan şirket 
sayısında artış 
endişelendiriyor.   
Ülkemizin en 
büyük sanayi ve 
metropol kentleri 
arasında yer alan 
Gaziantep’te 
ekonomik krizin 
sanayi üzerindeki 
etkisi artarak 
sürüyor.

OSB’DE 
KORKUTAN 

TABLO
Gaziantep’te kurulan şirket 

sayısındaki azalış 
devam ediyor

Kapanan ve tasfiye edilen 
şirket sayısında son 
yılların rekoru kırıldı

Ekonomik krizin sanayi 
üzerindeki etkisi 
artarak sürüyor

Maliyet artışları nedeniyle üretimlerinin 
başka ülkelere taşıyan firmaların 
yanı sıra konkordato ilan eden şirket 
sayısındaki artışlar verilere yansıdı. 
6 aylık dönemde 274 şirketin tasfiye 
edildiği kentte 315 şirket ise kapısına kilit 
vurdu. Kapanan ve tasfiye edilen şirket 
sayısında yükseliş ise ekonomik krizin 
boyutunu gözler önüne serdi. 

OSB’de işler yolunda gitmiyor

2’DE

Türkiye Odalar ve Borsalar 
Birliği, (TOBB) Ocak-haziran 

dönemlerinde kurulan, kapanan 
ve tasfiye edilen şirket, kooperatif 

ve gerçek kişi ticari işletme 
sayılarını kamuoyuna duyurdu.

‘Nefes kredisi 
nefes olmadı’
TÜRSAB GAP BTK Başkanı İbrahim 
Halil Kılınç, seyahat acentelerinin Nefes 
Kredisinden yararlanamadığının altını çizdi 
ve yukarıdaki başlığı söyledi: ‘’Adı Nefes 
kredisi ama bize nefes olmadı.’’ 3’TE

Artan maliyetler 
karşısında ayakta 
kalma mücadelesi veren 
minibüsçü esnafı, şimdide 
klimalar cezaları ile 
mücadele ediyor. 
Yazılan cezalar 
haksızlık olduğunu 
dile getiren 
esnaf, cezaların 
silinmesini 
istedi. 

‘KLiMA 
CEZALARI 
BIKTIRDI’ SOFU ÇOLAK4’TE

‘Yalnız değilsiniz’
Turizm Mağdurları Koruma Derneği, devremülk konusunda yaşanan mağduriyetlere dikkat 
çekmek ve çözüm yolları sunmak amacıyla bilgilendirme toplantısı gerçekleştirecek. 

Başkan Toklu’dan mağdurlara çağrı:

şahıs tutuklandı 
46 şüpheli
İçişleri Bakanı Ali Yerlikaya, son 
5 günde siber suçlarla mücadele 
kapsamında 179 şüphelinin 
yakalandığını açıkladı. SAYFA 5’TE

Londra’nın 
gayrimenkul fırsatları 
Gaziantep’e geliyor!

Londra’nın prestijli konut 
projeleri 1-3 Ağustos 2025 
tarihlerinde Gaziantep Divan 
Otel’de bölge yatırımcısı ile 
buluşacak. SAYFA 10’DA

ortamda öğrenecek’
‘Çocuklar güvenli 

Şehitkamil Belediye Başkanı Umut Yılmaz, sosyal 
belediyecilik anlayışı çerçevesinde vatandaşların 
ihtiyaç duyduğu projelerle halkın gönlüne dokunuyor. 

Şehitkamil’de yaşlı, 
genç, çocuk demeden 
birçok yaş grubuna 
yönelik projeler 
kazandıran Yılmaz, 
ilçeye kazandırdığı 2 
Çocuk Etkinlik Merkezi 
ile ailelerin yaşamını 
kolaylaştırdı. 4’TE
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Kaza, İslahiye ilçesi 
Yenimahalle Mahallesi'nde 
meydana geldi. 
İddiaya göre, İ. G. (47) 
yönetimindeki 48 NY 015 
palakalı otomobil ile T. A. 
(28) kontrolündeki 27 MA 
5471 plakalı motosiklet 
çarpıştı. Kazada motosiklet 
sürücüsü ağır yaralanırken, 
yanında yolcu olarak 
bulunan M.A. (25) ise hafif 
yaralandı. Yaralılar, ihbar 
üzerine olay yerine gelen 
sağlık ekipleri tarafından 
yapılan ilk müdahalenin 
ardından ambulanslarla 
İslahiye Devlet Hastanesi'ne 
kaldırıldı. Yaralılardan 
durumu ağır olan motosiklet 
sürücüsü T.A., Gaziantep 
Şehir Hastanesi'ne sevk 
edildi.
Kazayla ilgili soruşturma 
başlatıldı. İha

Gaziantep İl Emniyet 
Müdürlüğüne bağlı 
Şahinbey İlçe Emniyet 
Müdürlüğü ekipleri 
aranan şahıslara 
yönelik çalışma yaptı. 

Gaziantep’te hırsızlık 
suçundan hakkında 17 
yıl hapis cezası bulunan 
şüpheli yakalandı. 
Yapılan çalışmalar 
neticesinde hırsızlık 

suçundan 17 yıl hapis 
cezası bulunan şüpheli 
yakalandı. Yakalanan 
şüpheli şahıs adli 
makamlara sevk edildi. 
İha

motosikletteki 2 kişi yaralandı
Otomobille çarpışan 
Gaziantep’in İslahiye ilçesinde otomobille çarpışan motosikletteki 2 kişi yaralandı.

aranan şüpheli yakalandı
Hırsızlık suçundan 

Gaziantep’te hırsızlık suçundan hakkında 17 yıl 
hapis cezası bulunan şüpheli yakalandı.

Gaziantep OSB’de 
işler yolunda gitmiyor

Ülkemizin en büyük sanayi ve 
metropol kentleri arasında yer 
alan Gaziantep’te ekonomik 
krizin sanayi üzerindeki etkisi 
artarak sürüyor. Maliyet artışları 
nedeniyle üretimlerinin başka 
ülkelere taşıyan firmaların yanı 
sıra konkordato ilan eden şirket 
sayısındaki artışlar verilere 
yansıdı. 6 aylık dönemde 274 
şirketin tasfiye edildiği kentte 
315 şirket ise kapısına kilit vurdu. 
Kapanan ve tasfiye edilen şirket 
sayısında yükseliş ise ekonomik 
krizin boyutunu gözler önüne 
serdi. 

Kapanan şirket 
sayısında son 
yılların rekoru kırıldı

Türkiye Odalar ve Borsalar 
Birliği, (TOBB) Ocak-haziran 
dönemlerinde kurulan, 
kapanan ve tasfiye edilen 
şirket, kooperatif ve gerçek 
kişi ticari işletme sayılarını 
kamuoyuna duyurdu. Türkiye 
genelinde olduğu gibi 
Gaziantep’te de kurulan şirket 
sayısı azaldı, kapanan şirket 
sayısında ise son yılların rekoru 
kırıldı. 

Kurulan şirket 
sayısı düştü

2024 yılının 6 aylık döneminde 
bin 223 şirketin ticaret hayatına 
atıldığı şehirde bu rakam bu 
yılın aynı döneminde 65 azalışla 
bin 158’e geriledi. Ayrıca, geçen 
yılın 6 aylık döneminde 250 
şirketin kapandığı şehirde, 2 
kooperatif ile 89 gerçek kişi 
ticaret işletmesi kapısına kilit 
vurdu. Bu yılın aynı döneminde 
ise kapanan şirket sayısı 315, 
kooperatif sayısı 5 ve gerçek 

kişi ticaret işletme sayısı 95 
oldu. 2025 yılının 6 aylık 
döneminde geçen yılın aynı 
dönemine göre kapanan şirket 
sayısı 65, kooperatif sayısı 3 ve 
gerçek kişi işletme sayısı 6 artış 
gösterdi. Türkiye Odalar ve 
Borsalar Birliği verilerine göre 
Gaziantep Organize Sanayi 
Bölgesi’nde tasfiye edilen ve 
kapanan şirket sayısında artış 
endişelendiriyor. 

6 aylık dönemde 274 
şirket tasfiye edildi

İstatistiklere göre tasfiye edilen 
şirket sayısında son yılların 
rekorunun kırıldığı görüldü. 
Geçen yılın ocak-haziran 
döneminde 197 şirketin tasfiye 
edildiği kentte, bu rakam 2025 
yılının ocak-haziran döneminde 
77 artışla 274’e yükseldi. Tasfiye 
edilen kooperatif sayısı ise 6’dan 

9’a çıktı. Tasfiye edilen şirket 
sayısındaki artışın konkordato ilan 
eden şirketlerden kaynaklı olduğu 
vurgulandı. 
Kurulan kooperatif ve gerçek kişi 
işletme sayısına bakıldığında ise 
değişik bir tablo ile karşı karşıyayız. 
6 aylık dönemde kurulan kurulan 
sayısı geçen yıla göre bir artışla 
12’ye yükselirken, kurulan gerçek 
kişi işletme sayısı ise 147’den 113’e 
düştü. Hüseyin Karataş 

OSB’DE KORKUTAN TABLO
Türkiye Odalar ve Borsalar Birliği verilerine göre Gaziantep Organize Sanayi 
Bölgesi’nde tasfiye edilen ve kapanan şirket sayısında artış endişelendiriyor. 
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Olay, İstanbul'un 
Ümraniye ilçesine 
bağlı Cemil Meriç 
Mahallesi'nde 
meydana geldi. 
2021 doğumlu 
Naim Kuru, 
yol kenarında 
otururken bir 
aracın çarpması 
sonucu ağır 
yaralandı. Olay 
yerine sevk 
edilen sağlık 
ekipleri tarafından 
hastaneye 
kaldırılan küçük 
çocuk, beyin 
kanaması geçirdiği 
gerekçesiyle 
yoğun bakım 
ünitesine alındı. 
Hastanede 8 
gün boyunca 
hayat mücadelesi 
veren çocuk, tüm 
müdahalelere 
rağmen 
kurtarılamadı. Acılı 
ailenin kararıyla 
küçük çocuğun 
kalp, karaciğer 
ve iki böbreği 
başka hastalara 
nakledilmek 
üzere bağışlandı. 
İstanbul’un 
Ümraniye 
ilçesinde 
yaklaşık 8 gün 
önce bir aracın 
çarpması sonucu 
ağır yaralanan 
3 yaşındaki 
Naim Kuru, 
tedavi gördüğü 
hastanede 
hayatını kaybetti. 
Minik Naim’in 
ailesi, oğullarının 
organlarını 
bağışlayarak başka 
çocuklara umut 
oldu.

"Benim dalımın 
meyvesi koptu"

Minik Naim'in 
babası Serhat 
Kuru, yaşadığı 
büyük acıyı, 

"Çocuğum 
kaldırımda 
oturuyordu. 
Arkamı 
döndüğümde, 
aracın altında 
kaldığını gördüm. 
Hastaneye 
gittiğimizde 
beyin kanaması 
geçiriyordu, 
hemen ameliyata 
alındı. Durumu 
çok kritikti, hayata 
dair bulguları 
neredeyse yoktu. 
Bugüne kadar 
eşimle birlikte 
organ bağışına 
sıcak bakmıyorduk 
ama Gaziantep'e 
gittikten sonra 
bir tanıdığımızın 
tavsiyesiyle ikna 
olduk. Ardından 
tekrar uçağa binip 
İstanbul'a geldim 
ve gerekli imzaları 
atarak çocuğumun 
organlarını 
bağışladık. 
Benim evladım 
8 gün boyunca 
hastanede hayat 
mücadelesi verdi. 
Ama bu süreçte 
çarpan kişinin 
ailesinden kimse 
ne aradı ne de 
ziyarete geldi. 
Benim dalımdan 
bir meyve koptu. 
İnsan bir gelir, 
bir teselli eder" 
şeklinde konuştu.
Ailenin organ 
bağışı kararıyla 
birlikte 3 yaşındaki 
Naim'in kalp, 
karaciğer ve 
iki böbreği 
başka çocuklara 
nakledilmek üzere 
uygun alıcılara 
yönlendirildi. 
Küçük çocuğun 
cenazesi, 
memleketi 
Gaziantep'e 
götürülerek 
toprağa verilecek. 
İha

Naim Kuru’nun 
ailesi organlarını 

bağışladı
İstanbul’un Ümraniye 
ilçesinde yaklaşık 8 gün 
önce bir aracın çarpması 
sonucu ağır yaralanan 
3 yaşındaki Naim Kuru, 
tedavi gördüğü hastanede 
hayatını kaybetti. Minik 
Naim’in ailesi, oğullarının 
organlarını bağışlayarak 
başka çocuklara umut oldu.

Seyahat 
acentelerimizden 
hiç kimse 
yararlanamadı

‘Bizler küçük işletmeler 
olduğumuz için 
Nefes kredisinden 
yararlanabiliyorduk, fakat, 
seyahat acentelerimizden 
hiç kimse yararlanamadı’ 
diyen Kılınç, ‘’Her 
banka şubesine sadece 
3-5 firmaya verece 
kadar kredi limiti 
açmışlar. O yüzden 
kredilerden herhangi 
bir fayda sağlayamadık. 
Başvuru yapan seyahat 
acentelerimiz, ‘Ticari 
sicillerin iyi olmadığından 
kredi alamadıklarını’ 
söyledi. Zaten sicili bozuk 
olmayan firmalarımız 
bulunmuyor’’ ifadelerini 

kullandı. 

İhtiyacı olanlar 
krediden 
yararlanamadı

Nefes kredisinden büyük 
işletmelerin yararlandığını 
sözlerine ekleyen Kılınç, 
‘’Büyük işletmeler 
ve ihtiyacı olmayan 
firmalar krediden 
faydalandı, ama gerçek 
anlamda ihtiyacı olan 
maalesef ki kullanamadı. 
Görüştüğümüz bankanın 
şube müdürlüğü, limitin 
olmadığını dile getirdi. 
Hatta bazıları, ‘Kredi 
açılır açılmaz, limitimiz 
doldu’ diyenler oldu. 
Nefes kredisinin kime ne 
faydası oldu, irdelemek 
gerekiyor’’ açıklamasında 
bulundu. 

Hizmet sektörüne 
yönelik ayrı bir 
kredi verilmeli

Hizmet sektörüne yönelik 
ayrı bir kredinin verilmesi 
gerektiğini kaydeden 
Başkan Kılınç, ‘’Bu 
konuyu uzun zamandan 
beri dile getirmemiz 
karşın herhangi bir adım 
atıldığını görmedik. 
Ülke genelinde ki turizm 
seyahat acentelerinin bir 
sıkıntısı var. Türkiye’ye 
turisti getiren seyahat 
acenteleridir. Ancak 
sektöre yönelik herhangi 
bir destek olmaması 
nedeniyle turistler başka 
ülkeleri tercih etmeye 
başladılar. Bu turistleri 
ülkemize getirmek için 
5-6 yıllık bir sürece ihtiyaç 
var’’ şeklinde konuştu.

TÜRSAB olarak bu 
durumu toparlamak
için çalışıyoruz

Şanlıurfa, Mardin, 
Adıyaman ve 
Kahramanmaraş’ta 
turizmin hareketli olduğu 
ancak Gaziantep’te 
ise durgun olduğunu 
belirten Kılınç, ‘’TÜRSAB 
olarak bu durumu 
toparlamak için 
çalışıyoruz. Turizmin 
bu noktalara gelmesi iki 
yıl öncesine dayanıyor. 
O dönemde turistler, 
fiyatlar diğer illere 
göre pahalı olduğunu 
söylediler. Bizlerde bu 
şikayeti her platformda 
dile getirdik. Ama 
herhangi bir refleks 
gösterilmediğinden 
şu anda bu durumu 

yaşıyoruz’’ tespitini yaptı. 

Kenti yönetenlerin 
küçük esnafı 
dinlemesi lazım

TÜRSAB olarak ellerini 
taşın altına koyacaklarını 
vurgulayan Kılınç, ‘’Yerli 
turist geliyor, yabancı 
turistler gelmiyor. Şu 
anda şehirdeki otellerin 
doluluk oranı yüzde 40 
civarında. 3-4 aydan 
beri bu durumda bu 
şekilde seyrediyor. Bu 
oranı yeniden yüzde 65 
seviyesine çıkartmak 
için çaba sarf etmemiz, 
esnafında buna destek 
vermesi gerekiyor. Kenti 
yönetenlerin ise sadece 
birkaç esnafı değil de tüm 
küçük esnafı dinlemesi 
lazım’’ dedi. Özer Karınca 

‘Nefes kredisi 
nefes olmadı’
TÜRSAB GAP BTK Başkanı İbrahim Halil Kılınç, seyahat acentelerinin 
Nefes Kredisinden yararlanamadığının altını çizdi ve yukarıdaki 
başlığı söyledi: ‘’Adı Nefes kredisi ama bize nefes olmadı.’’İ. HALİL KILINÇ

Aday öğrencilere, 
üniversitenin sunduğu 
eğitim olanakları, sosyal 
imkânlar ve akademik 
birimler hakkında detaylı 
bilgi sağlamak üzere kurulan 
ofiste; öğrencilerin başarı 
sıralamasına göre hangi 
bölümlere yerleşebileceği 
konusunda da bilgilendirme 
yapılıyor.
Basın Yayın ve Halkla 
İlişkiler Müdürlüğü Tanıtım 
Ofisi personeli tarafından 
yürütülen çalışmalarda, 
aday öğrencilere ilgi alanları 
ve puanlarına en uygun 
bölümleri belirlemeleri 
konusunda destek 
verilirken; üniversitenin 
akademik yapısı, barınma 
imkânları, burs olanakları 
ve kampüs yaşamına 
ilişkin kapsamlı tanıtımlar 
da gerçekleştiriliyor. 
Böylece öğrencilerin tercih 
sürecinde daha bilinçli 
ve sağlıklı kararlar alması 
hedefleniyor.
Ayrıca aday öğrenciler, daha 
detaylı bilgi almak üzere 
ilgili fakülte, yüksekokul ve 

meslek yüksekokullarında 
görevli akademisyenlere 
yönlendiriliyor.
GAÜN Tercih Ofisi, tercih 

dönemi boyunca üniversite 
kampüsü içerisinde aday 
öğrencileri ve ailelerini 
ağırlamaya devam 

edecek. 22 Temmuz – 11 
Ağustos tarihleri arasında 
hizmet verecek olan 
ofis, öğrencilerin tercih 

sürecinde ihtiyaç duyduğu 
tüm bilgilendirmeleri 
sağlamak üzere faaliyetlerini 
sürdürüyor. Haber Merkezi

‘Tercih yaparken çok dikkatli olmalıyız’
 Gaziantep Üniversitesi (GAÜN), üniversite tercih sürecinde aday 
öğrencilere rehberlik etmek amacıyla GAÜN Tercih Ofisi’ni hizmete açtı.
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hükümsüzdür.
ZEKİ HELU MUHAMMED

İstanbul Başakşehir Nüfus 
Müdürlüğünden almış olduğum 

99021194218 şahıs nolu 
geçici koruma kimlik belgemi 

kaybettim hükümsüzdür.
Esil Şarabati 

Gaziantep İl Göç idaresinden 
almış olduğum 99185206178 

şahıs nolu geçici koruma 
kimlik belgemi kaybettim 

hükümsüzdür.
Ali Lebebidi 

Gaziantep İl Göç idaresinden 
almış olduğum 99102591196 

şahıs nolu geçici koruma 
kimlik belgemi kaybettim 

hükümsüzdür. 
AHMED MANLA

Gaziantep İl Göç idaresinden 
almış olduğum 99425527070 

şahıs nolu geçici koruma 
kimlik belgemi kaybettim 

hükümsüzdür. 
Yusuf Arb Alkhalil

Gaziantep İl Göç idaresinden 
almış olduğum 99371202496 

şahıs nolu geçici koruma 
kimlik belgemi kaybettim 

hükümsüzdür. 
NURCAN KARTAL

Gaziantep İl Göç idaresinden 
almış olduğum 99386471412 

şahıs nolu geçici koruma 
kimlik belgemi kaybettim 

hükümsüzdür. 
BERİVAN HABİB

Gaziantep İl Göç idaresinden 
almış olduğum 99863231652 

şahıs nolu geçici koruma 
kimlik belgemi kaybettim 

hükümsüzdür. 
EYE DEBKO

Gaziantep İl Göç idaresinden 
almış olduğum 99964624414 

şahıs nolu geçici koruma 
kimlik belgemi kaybettim 

hükümsüzdür. 
ABDULHAMİT ELAMİR

Gaziantep İl Göç idaresinden 
almış olduğum 99523621120 

şahıs nolu geçici koruma 
kimlik belgemi kaybettim 

hükümsüzdür. 
Mahmud oğlu Semir Mustafa 

Gaziantep İl Göç idaresinden 
almış olduğum 99263510432 

şahıs nolu geçici koruma 
kimlik belgemi kaybettim 

hükümsüzdür. 
Şehed El Ebeyi 

Gaziantep İl Göç idaresinden 
almış olduğum 99562641608 

şahıs nolu geçici koruma 
kimlik belgemi kaybettim 

hükümsüzdür. 
Najwa Eskeıf

Gaziantep İl Göç idaresinden 
almış olduğum 99082667546 

şahıs nolu geçici koruma 
kimlik belgemi kaybettim 

hükümsüzdür. 
Tayyibe Hac Hasan 

Gaziantep İl Göç idaresinden 
almış olduğum 99755242902 

şahıs nolu geçici koruma 
kimlik belgemi kaybettim 

hükümsüzdür. 
Ali oğlu Cihan Sido 

Gaziantep İl Göç idaresinden 
almış olduğum 98896127628 

şahıs nolu geçici koruma 
kimlik belgemi kaybettim 

hükümsüzdür. 
ELA ONBAŞI

Gaziantep İl Göç idaresinden 
almış olduğum 99494269574 

şahıs nolu geçici koruma 
kimlik belgemi kaybettim 

hükümsüzdür. 
Jehad Tıfoor 

Gaziantep İl Göç idaresinden 
almış olduğum 99024325510 

şahıs nolu geçici koruma 
kimlik belgemi kaybettim 

hükümsüzdür. 
Baba adı Amın

BASEL ALISSA ALMUSTAFA

ZAYi iLANLARI
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Esnafın klima 
isyanı

Klima cezalarından 
dert yanan 
Gaziantep 
Minibüsçüler Odası 
Başkanı Sofu Çolak, 
‘’Her sene olduğu 
gibi bu sene de klima 
cezaları bıktırdı. Bir 
taraftan tekerimizi 
döndürmeye 
çalışırken diğer 
taraftan ise cezalar 
ile mücadele 
ediyoruz. Türkiye 
genelinde 
yazılmayan klima 
cezaları bize 
yazılıyor. Birazcık 
el insaf diyoruz’’ 
açıklamasını yaptı. 

Esnaf cezaların 
iptal edilmesini 

istiyor

Akaryakıttan parça 
fiyatlarına kadar 
dövize bağlı olarak 
artan maliyetlerin 
altından kalkmakta 
zorlanan minibüsçü 
esnafının başı şimdi 
de klima cezaları ile 
dertte. Zor şartlar 
altında tekerlerini 
döndürdüğünü 
sözlerine ekleyen 
esnaf, cezaların 
iptal edilmesi 
çağrısını yineledi. 
Artan maliyetler 
karşısında ayakta 
kalma mücadelesi 
veren minibüsçü 
esnafı, şimdide 
klimalar cezaları ile 
mücadele ediyor. 
Yazılan cezalar 
haksızlık olduğunu 

dile getiren esnaf, 
cezaların silinmesini 
istedi. 

Hem zabıta hem de 
vatandaş elini biraz 
vicdanına koysun

Klima cezalarının 
haksız şekilde 
yazıldığını sözlerine 
ekleyen Çolak, 
‘’Gaziantep’te 
hava sıcaklıkları 
45 derecenin 
üzerinde seyrediyor. 
Araçlarımız tüm 
duraklarda durmak 
ve kapıları açmak 
zorunda. Dolayısıyla 
klimalar çalışsa 
bile hiçbir faydası 
yok, çalışmıyor 
gibi algılanıyor. 
Halbuki çalışıyor. 
Ayrıca vatandaşın 

camı açmasını 
söylemiyorum 
bile. Zaten evimize 
ekmeğimizi zor 
götürüyoruz, 
hatta bazen 
götüremiyoruz. Şimdi 
de kazandığımızı 
klima cezalarına 
veriyoruz. Hem 
zabıta hem de 
vatandaş elini biraz 
vicdanına koysun’’ 
dedi. 

Çarkımızı 
döndürmek 
için zam almalıyız

Girdi maliyetlerinin 
yüksekliğinden 
dert yanan Çolak, 
‘’Dövize bağlı olarak 
girdilerimiz her gün 
artıyor. Bir aracın 
aylık gideri 200 bin 

lirayı aştı, ancak buna 
karşın gelirlerimize 
herhangi bir artış 
yok. Akaryakıt, lastik 
ve parça fiyatları 
artıyor. Bir türlü 
önüne geçilemiyor. 
Bizim de çarkımızı 
döndürmek için zam 
almamız gerekiyor. 
Çünkü zam aldığımız 
mazotun litresi 46 
liraydı, şimdi ise 55 
liraya dayandı. Bu 
konuda Büyükşehir 
Belediyesi’nin 
kapısını çaldık, 
çalmaya da devam 
edeceğiz’’ ifadelerini 
kullandı.

Dayanacak 
gücümüz kalmadı

Artık dayanacak 
güçlerinin 

kalmadığını 
sözlerine ekleyen 
Başkan Çolak, ‘’Ülke 
genelinde yaşanan 
ekonomik krizden 
üzerimize düşeni 
aldık, almaya da 
devam ediyoruz. 
Birçok esnafımız 
icralık durumda. 487 
aracımızın yüzde 
50’sinden fazlası 
satılık durumda. Bu 
sayısının ilerleyen 
zamanlarda 
artmasından endişe 
duyuyoruz. Şu 
anda çalışmamak 
çalışmaktan daha 
kazançlı. Esnafımız 
bir çıkış yolu arıyor. 
O yüzden bir an önce 
sektöre yardım elinin 
uzatılması gerekiyor’’ 
çağrısında bulundu. 
Leyla Aysun Gökşen 

‘KLiMA CEZALARI BIKTIRDI’
Artan maliyetler karşısında ayakta kalma mücadelesi veren minibüsçü esnafı, şimdide klimalar cezaları 
ile mücadele ediyor. Yazılan cezalar haksızlık olduğunu dile getiren esnaf, cezaların silinmesini istedi. 

Şehitkamil Belediye 
Başkanı Umut Yılmaz, 
seçim öncesi sözünü 
verdiği projeleri 
hayatta geçirmeye 
devam ediyor. 1 yılı 
aşkın sürede sanattan 
spora, temizlikten 
altyapıya sayısız projeyi 
tamamlayarak hizmete 
sunan Yılmaz, proje 

halkasına bir yenisini 
daha ekledi.

2. Çocuk Etkinlik 
Merkezi açıldı

Başkan Yılmaz, 
Şehitkamil’de ailelerin 
ihtiyaç duyduğu 
merkezlerle, çalışan 
anne ve babaların 

önemli bir ihtiyacını 
giderecek Çocuk Etkinlik 
Merkezi’nin 2’ncisini 
de vatandaşların 
hizmetine sundu. 
Zübeyde Ana Çocuk 
Etkinlik Merkezi’nin 
ardından, Seyrantepe 
Mahallesi’nde hizmete 
sunulan merkeze Adile 
Naşit ismi verildi.

Adile Naşit Çocuk 
Etkinlik Merkezi’nde 
eğitim gören çocukları 
ziyaret eden Yılmaz, 
çocukların dersine eşlik 
etti. Birlikte sohbet edip, 
oyunlar oynayan Yılmaz, 
çocuklara merkeze 
ilişkin fikirlerini sorup, 
önerilerini dinledi. Haber 
Merkezi

ortamda öğrenecek’
‘Çocuklar güvenli 
Şehitkamil Belediye Başkanı Umut Yılmaz, sosyal belediyecilik anlayışı çerçevesinde vatandaşların ihtiyaç 
duyduğu projelerle halkın gönlüne dokunuyor. Şehitkamil’de yaşlı, genç, çocuk demeden birçok yaş grubuna 
yönelik projeler kazandıran Yılmaz, ilçeye kazandırdığı 2 Çocuk Etkinlik Merkezi ile ailelerin yaşamını kolaylaştırdı.
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17 il merkezli ‘yasa 
dışı bahis, nitelikli 
dolandırıcılık, 
çevrim içi çocuk 
müstehcenliği 
ve tacizi, suçtan 
kaynaklanan mal 
varlığı değerlerini 
aklama, nitelikli 
hırsızlık’ suçlarına 
yönelik düzenlenen 
operasyonlarımızda, 
46 şüpheli şahıs 
tutuklandı. 20’sı 
hakkında adli 
kontrol kararı verildi. 
Diğerlerinin işlemleri 
devam ediyor" 
ifadelerini kullandı.
Şüphelilerin 
dolandırıcılık 
yöntemlerini aktaran 
Bakan Yerlikaya, 
"Şüphelilerin; Yasa dışı 
bahis ve sanal kumar 
siteleri üzerinden 
panel kurup işlettikleri, 
yasa dışı bahis ve 
kumar sitelerinde 
para nakline aracılık 
ettikleri, müstehcen 
çocuk görüntüleri 
barındırdıkları, 
İnternet siteleri 
üzerinden falcılık 
yaparak suçtan elde 
ettikleri gelirleri 
akladıkları, sosyal 
medya platformları 
ve oltalama siteleri 
üzerinden ürün 
satışı, yüksek kazanç 
ve evde iş imkanı 
temalarını kullanarak 
vatandaşlarımızı 
dolandırdıkları, 
Vatandaşlarımızın 
mobil bankacılık 
hesaplarına erişim 
sağlayarak kişisel 
verilerin paylaşımı ve 
sorgulamadan haksız 
kazanç elde ettikleri 
tespit edildi" dedi.
Siber suçlarla 
mücadelede 
vatandaşları 
dolandırmaya 
çalışanlara karşı 
mücadele içinde 
olunduğunu 
vurgulaya Bakan 
Yerlikaya, "Konya, 
Erzurum, Tekirdağ, 
Niğde, Şanlıurfa, 
İzmir, Mersin, Tokat, 
Eskişehir, Gaziantep, 
Kocaeli, Artvin, Sinop, 

İstanbul, Aksaray, 
Antalya, Bursa 
merkezli Mardin, 
Adana, Karaman, 
Sivas, Osmaniye, 
Diyarbakır, Balıkesir, 
Ordu, Kilis, Manisa, 
Hatay, Ankara, 
Aydın, Bingöl, 
Kahramanmaraş, 
Çorum, Edirne, 
Hakkari, Kırklareli 
ve Malatya'da 
gerçekleştirilen 
operasyonlarda 
yakalanan şüphelilerin; 
7545 sayılı siber 
güvenlik kanununa 
muhalefet, bilişim 
sistemlerinin araç 
olarak kullanılması 
suretiyle nitelikli 
dolandırıcılık, yasa 
dışı bahis, çevrim içi 
çocuk müstehcenliği, 
bilişim sistemine 
girme, nitelikli 
hırsızlık, suç işlemek 
amacıyla örgüt 
kurma ve örgüte 
üye olma, suçtan 
kaynaklanan mal 
varlığı değerlerinin 
aklanması suçlarından 
savcılıklarımızca 
haklarında 
soruşturma başlatıldı. 
Yaklaşık 107 Milyon TL 
değerinde 2 adet araç, 
2 adet deniz aracı 
ile 2 adet şirkete el 
konuldu. Valilerimizi, 
operasyonları 
koordine eden 
cumhuriyet 
başsavcılıklarımızı, 
Emniyet Genel 
Müdürlüğü Siber 
Suçlarla Mücadele 
Daire Başkanlığımızı, 
operasyonları 
gerçekleştiren 
il emniyet 
müdürlerimizi, 
polislerimizi ve 
MASAK çalışanlarımızı 
tebrik ediyorum. Yasa 
dışı bahis oynatanların 
ve bilişim sistemlerini 
kullanarak nitelikli 
dolandırıcılık 
yapanların, kara 
vatanda olduğu gibi 
siber vatanda da 
sanal devriyelerimizle 
peşindeyiz" 
açıklamasında 
bulundu. İha

şahıs tutuklandı 
46 şüpheli
İçişleri Bakanı Ali Yerlikaya, 
son 5 günde siber suçlarla 
mücadele kapsamında 179 
şüphelinin yakalandığını açıkladı. 
Bakan Yerlikaya sosyal medya 
hesabından yaptığı paylaşımında, 
“Siber suçlarla mücadele 
kapsamında son 5 günde 179 
şüpheliyi yakaladık’’ dedi.

Tüm devremülk 
mağdurlarını 
toplantıya bekliyoruz

Daha önce Gaziantep’te 
devremülk konusunda 
yaşanan mağduriyetlere 
dikkat çekmek ve çözüm 
yolları sunmak amacıyla 
bilgilendirme toplantısı 
düzenleyen Turizm 

Mağdurları Koruma 
Derneği, 27 temmuz 
tarihinde yeni Gaziantep’e 
gelerek bilgilendirme 
düzenleyecek Royal 
Hotel’de yapılacak 
toplantı saat 14:00’da 
başlayacak. 

Birlikten kuvvet 
doğar, gelin birlikte 

hareket edelim

Tüm devremülk 
mağdurlarını toplantıya 
davet eden Dernek 
Başkanı Yavuz Selim 
Toklu, “Bugüne kadar 
4 binin üzerinde 
vatandaşımız derneğimiz 
aracılığıyla mücadeleye 
katıldı. Ancak hâlâ sessiz 
kalan, ne yapacağını 
bilemeyen, tek başına 
kalan binlerce mağdur 
var. Onlara sesleniyoruz; 
yalnız değilsiniz. Birlikten 
kuvvet doğar, gelin 
birlikte hareket edelim” 
çağrısında bulundu. 

Toplantıda devremülk 
ile ilgili kapsamlı 
bilgiler sunulacak

Devremülk sisteminin 
işleyişi, nasıl mağduriyet 
oluşturduğu, hukuki 
yollarla bu sürecin nasıl 
yönetilebileceği gibi 
konular detaylı şekilde 
ele alınacak toplantıda 
katılımcılara; “Devremülk 
nedir?”, “Dava nasıl 
açılır?”, “İcra ve tahsilat 

süreci nasıl işler?”, “Güncel 
değer davası nedir?” gibi 
sorulara dair kapsamlı 
bilgilerin yanı sıra 
dilekçe örnekleri ve dava 
süreçlerine dair belgeler 
sunulacak.

Üç milyon devremülk 
mağduru var

Toklu, sadece Türkiye’de 
değil, Avrupa genelinde 
de yaklaşık üç milyon 
devremülk mağduru 
olduğuna vurgu yaptı. 
“Mağduriyetler sadece 
ekonomik değil, sosyal 
ve psikolojik etkileriyle 
de yıkıcı boyutlara 
ulaşabiliyor. Biten 
evlilikler, kaybedilen evler, 
hatta intihar vakalarıyla 
karşılaşıyoruz. Dernek 
olarak tek bir mağdurun 
bile sesi olabilmek bizim 
için görevdir” şeklinde 
konuştu. 

Talep gelen her 
şehirde toplantılarımız 
sürecek

Şimdiye kadar İstanbul, 

Bursa, Sakarya ve 
Gaziantep gibi birçok ilde 
bilgilendirme toplantıları 
düzenlediklerini 
hatırlatan Toklu, bu 
toplantıların her birine 
ortalama 400 mağdur 
vatandaşın katıldığını 
belirtti. “Talep gelen her 
şehirde toplantılarımız 
sürecek. Derneğimiz, il 
il, ilçe ilçe bu mücadeleyi 
sürdürmeye kararlı” 
açıklamasını yaptı. 

4 bin 200 
mağdurun sorunlarına 
çözüm bulduk

Toklu, bugüne kadar 
4 bin 200 mağdurun 
sorunlarına çözüm 
bulduklarını kaydederken, 
“Hakkınızı aramaktan 
çekinmeyin. Vaatlere 
aldanmadan araştırın. 
Bizler gece gündüz 
çalışıyor, mücadelemizin 
karşılığını alıyoruz. Gelin, 
siz de ses olun, güç olun” 
diyerek tüm devremülk 
mağdurlarını konferansa 
davet etti. Fatma 
Karabacak 

Başkan Toklu’dan mağdurlara çağrı:

‘Yalnız değilsiniz’
Turizm Mağdurları Koruma Derneği, devremülk konusunda yaşanan 
mağduriyetlere dikkat çekmek ve çözüm yolları sunmak amacıyla 27 Temmuz 
Cumartesi günü Gaziantep Royal Otel’de bilgilendirme toplantısı gerçekleştirecek. 

YAVUZ SELİM TOKLU

Ziyarette, üniversite ve sivil 
toplum kuruluşları arasında 
yapılabilecek ortak 
çalışmalar ile öğrencilere 
yönelik projeler ele alındı.
Rektör Prof. Dr. Sait 
Mesut Doğan, ziyaretten 
memnuniyet duyduğunu 
belirterek, üniversite 
olarak gençliğe katkı 
sağlayacak her türlü iş 
birliğine açık olduklarını 
ifade etti.
İlim Yayma Cemiyeti 
Gaziantep Şube Başkanı 
Mehmet Emin Arslan ise 
GAÜN’ün kente değer 
katan önemli bir kurum 
olduğunu ifade ederek, 
misafirperverliklerinden 
dolayı Rektör Prof. Dr. 
Doğan’a teşekkür etti. 
Haber Merkezi

‘Gençliğe katkı sağlamalıyız’
İlim Yayma Cemiyeti Gaziantep Şube Başkanı Mehmet Emin Arslan ve yönetim kurulu üyeleri, 
Gaziantep Üniversitesi (GAÜN) Rektörü Prof. Dr. Sait Mesut Doğan’ı makamında ziyaret etti.
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Çocukların hem bilgi 
hem de karakter 
gelişimlerini destekleyen 
program Gaziantep 
genelinde bulunan Millet 
Kütüphaneleri merkezi 
olarak uygulanıyor. 30 
Haziran- 8 Ağustos 
tarihlerinde 23 farklı 
noktada 9-14 yaş arası 
yaklaşık 12 bin öğrencinin 
katılımıyla yapılıyor. 
Çocukların yaz dönemi 
boyunca katılacağı spor 
ve kültürel etkinliklerin 
yanı sıra manevi ve milli 
değerlerinin öğretileceği 
yaz okullarında çocuklar 
“Kur’an-ı Kerim”, 
“Hz. Peygamber ve 
Arkadaşları”, “Adabı 
Muaşeret” ve “Örnek 
Şahsiyetler” eğitimlerinin 
yanı sıra çocukların sosyal 
ve kültürel gelişimlerini 
destekleyen “Ailemle 
Doğadayım”, “Mahalle 

Şenlikleri”, “Akıl-Zeka 
Oyunları”, “Geleneksel 
Okçuluk” ve “Kültür 
Yolu Gezileri” etkinlikleri 
ile verimli bir yaz tatili 
geçirecek.
Talat Özkarslı Spor 
Salonu’nda düzenlenen 
programa Gaziantep 
Büyükşehir Belediye 
Başkanı Fatma Şahin, 
Gaziantep İl Müftüsü 
Dr. Hüseyin Hazırlar ve 
Gaziantep İl Milli Eğitim 
Müdürü Dr. Erdal Kılınç 
katıldı.

“Siz bizim ağacımızın 
meyvesisiniz”

Gaziantep Büyükşehir 
Belediye Başkanı Fatma 
Şahin yaptığı açılış 
konuşmasında emeği 
geçenlere teşekkür edip 
çocukların önemine 
vurgu yaparak, “Siz bizim 

ağacımızın meyvesisiniz. 
Siz bizim istikbalimiz, 
cevherimizsiniz. Bu yaz 
önemli. Çok yoruldunuz. 
Karnelerinizi aldınız. Çok 
çalıştınız. Dinlenmeniz 
lazım. Dinlenmeyi hak 
ettiniz. Ama dinlenirken 
sizi eğlendirerek de 
önümüzdeki ilk öğretim 
dönemini okul dönemine 
hazırlamamız lazım. O 
yüzden yaz okulları çok 
mühim. Yaz okulu deyip 
geçmemek lazım” dedi.

“Güzel ahlakla yetişen 
çocuk bizim 
geleceğimizdir”

Gelinen medeniyetin, 
geçmişin bilinmesi için 
bu eğitimlerin çok önemli 
olduğunu belirten Başkan 
Fatma Şahin, “İnsan 
olmayı okuyacağız. Adam 
gibi yetişmeyi okuyacağız. 

İşte o yüzden siz çok 
mühimsiniz. Bu şehri 
imar ederken biz taşla 
imar etmiyoruz. Biz taşın 
yerine insanı koyuyoruz. 
Binaları yükseltmiyoruz. 
Merhameti ve şefkati 
yükseltiyoruz. İşte yaz 
okullarında bir taraftan 
eğleneceksiniz, spor 
yapacaksınız, istediğiniz 
oyunu oynayacaksınız, 
satranç oynayacaksınız, 
basketinizi 
oynayacaksınız, 
yüzeceksiniz. Ama bir 
taraftan da sizi siz yapan 
değerler. İnsan olma 
değeri. Güzel ahlak, direkt 
toplumu ilgilendiriyor. 
Büyüye saygı gerektiriyor. 
Arkadaşına yardımlaşmayı 
gerektiriyor. Engelli bir 
çocuğun elinden tutmayı 
gerektiriyor. Zorda kalmış 
birine yardım etmeyi 
gerektiriyor. Bu duygular 

güzel ahlaktır. Güzel 
ahlakla yetişen çocuk 
bizim geleceğimizdir” 
ifadelerini kullandı.

“Çocukların insanı 
insan yapan değerlerle 
buluşması son derece 
önemli”

Gaziantep İl Müftüsü 
Dr. Hüseyin Hazırlar ise 
programın başlangıcından 
memnuniyetini dile 
getirerek “Yaz kursları 
çocuklarımız için 
sadece dinlenme değil, 
onların ahlaki, ilmi, 
her türlü gelişimine 
katkıda bulunacakları 
eğitimleri aldıkları özel 
bir dönem. Çocukların 
insanı insan yapan 
değerlerle buluşması son 
derece önemli” şeklinde 
konuştu.
Gaziantep İl Milli Eğitim 
Müdürü Dr. Erdal Kılınç 
programda yaptığı açılış 
konuşmasında değerler 
üzerine kurulu yaz 
okulunun başlangıcından 
mutluluğunu ifade 
ederek “Büyükşehir 
Belediyesi’nin 
şehrin tamamında 
yaygınlaştırmış olduğu bu 
kurslar hem de biz Milli 
Eğitim Müdürlüğü olarak 
300’e yakın okulumuzun 
bünyesinde daha sağlıklı 
gelişmemiz için var 
gücümüzle çalışıyoruz” 
diye konuştu. İha

Lenfoma nedir?

Lenfoma, bağışıklık 
sisteminin bir parçası 
olan lenf bezlerindeki 
lenfosit adı verilen 
beyaz kan hücrelerinin 
kontrolsüz çoğalmasıyla 
ortaya çıkan bir kanser 
türü. Başlıca iki tipi 
bulunuyor: Hodgkin 
Lenfoma ve Hodgkin 
Dışı Lenfomalar.

Dikkat! Bu Belirtiler 
Önemli

Doç. Dr. Ali Eser, 
lenfomanın sinsi 

ilerlediğine dikkat 
çekerek şu belirtilere 
karşı uyarıyor:
- Boyun, koltuk altı veya 
kasıkta ağrısız şişlik
- Gece terlemeleri
- Nedensiz kilo kaybı
- Sürekli yorgunluk, 
halsizlik
- Kaşıntı veya ciltte 
döküntü
- Sebepsiz yüksek ateş
Bu şikâyetlerin birkaç 
haftadan uzun sürmesi 
halinde mutlaka bir 
uzmana başvurulması 
gerektiğini vurgulayan 
Dr. Eser, “Ne kadar erken 
tanı koyarsak, tedavi 
şansı o kadar yüksek 
oluyor” dedi.

Tedavide Yüz 
Güldüren Gelişmeler

Lenfoma tanısı; kan 
tahlilleri, görüntüleme 
yöntemleri ve biyopsi 

ile konuluyor. Tedavi 
planı ise hastalığın 
türüne ve evresine göre 
belirleniyor.
Dr. Eser, günümüzde 
kemoterapiye ek 
olarak uygulanan 
immünoterapi, hedefe 
yönelik ilaçlar ve bazı 
hastalarda kullanılan kök 
hücre nakli sayesinde 
iyileşme oranlarının 
oldukça arttığını söyledi. 
Ayrıca, son yıllarda 
geliştirilen CAR-T hücre 
tedavisi gibi yenilikçi 
yöntemler, bazı ileri evre 
hastalar için de umut 
vadediyor. Medical Point 

Gaziantep Hastanesi 
Hematoloji Uzmanı 
Doç. Dr. Ali Eser, 
halk arasında “lenf 
bezi kanseri” olarak 
bilinen lenfomanın, 
erken tanı sayesinde 
büyük ölçüde kontrol 
altına alınabildiğini 
söyledi.

“Belirtileri Göz 
Ardı Etmeyin”

Toplumda lenfoma 
farkındalığının 
artırılması gerektiğine 
dikkat çeken Dr. Eser, 
şu çağrıda bulundu:
“Lenfoma artık tedavi 
edilebilen bir hastalık. 
Ama bunun ilk şartı, 
erken fark edilmesi. 
Belirtileri göz ardı 
etmeyin ve düzenli 
sağlık kontrollerinizi 
ihmal etmeyin.” 
Haber Merkezi

‘Bugünün çocukları 
yarının geleceği!’
Gaziantep Büyükşehir Belediyesi tarafından çocukların yaz tatilini verimli 
geçirmesi, sosyal becerilerin geliştirilmesi ve kültürel kimliklerinin güçlendirilmesi 
amacıyla düzenlenen “Değerler Eğitimi Yaz Okulları Programı” düzenlendi.

‘Lenfoma 
artık tedavi 

edilebiliyor!’
Medical Point Gaziantep 
Hastanesi Hematoloji Uzmanı 
Doç. Dr. Ali Eser, halk arasında 
“lenf bezi kanseri” olarak 
bilinen lenfomanın, erken tanı 
sayesinde büyük ölçüde kontrol 
altına alınabildiğini söyledi.

Genel Cerrahi ve Medikal 
Onkoloji Kliniği’nden 
Prof. Dr. Serdar Yol, mide 
kanserinde son yıllarda 
artış görüldüğüne dikkat 
çekerek, hastalığın 
hiçbir belirti vermeden 
ilerleyebileceğini belirtti. 
Prof. Dr. Yol, mide 
kanserinden korunmak 
için aşırı tuzlu, salamuralı 
yiyecekleri her gün 
yemekten kaçınmak 
gerektiğini belirterek, 
uyarılarda bulundu.
Prof. Dr. Yol, “Ülkemizde 

erkeklerde görülen 
kanserlerin yüzde 
7,4’ünü, kadınlarda ise 
yüzde 6’lık bir oranı 
oluşturan mide kanseri, 
son yıllarda giderek 
artış göstermektedir. 
Erkeklerde, A kan 
grubundaki kişilerde, 
sigara içenlerde ve 
şişmanlarda mide 
kanseri görülme riski 
daha fazlayken; hastalık 
farklı nedenlerle de 
gelişebilmektedir" dedi. 
İha

kanseri daha sık görülebilir’
Genel Cerrahi Uzmanı Prof. Dr. Serdar Yol, erkeklerde, A kan grubundaki kişilerde, sigara 
içenlerde ve şişmanlarda mide kanseri görülme riskinin daha fazla olduğunu söyledi.

‘Kilolu, insanlarda mide 
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OĞUZELİ BELEDİYE 
BAŞKANLIĞINA 

DUYURULUR
1) İlçemiz Kurtuluş ve Bulduk Mahalleleri O39A-01C-1C, 
O39A-01C-1D, O39A-01C-3A, O39A-01C-4B, O39A-01D-
2B ve O39A-01D-2C İmar Paftalarında 1/1000 ölçekli İlave 
Revizyon Uygulama İmar Planı Oğuzeli Belediye Meclisinin 
10.04.2025 tarih ve 25 sayılı, Büyükşehir Belediye Meclisinin 
15.05.2025 tarih ve 301 sayılı kararıyla onanmıştır. 

CHP Gaziantep 
Milletvekili Melih 
Meriç, kentteki enerji 
kesintilerine ilişkin 
yaptığı açıklamada, 
iş yeri ve evlerdeki 
kesintilerin yanı 
sıra çevre yolları ve 
bazı parkların da 
yıllardır karanlığa 
mahkûm edildiğini 
belirterek, “Acaba 
Gaziantep’te elektrik 
şebekelerine neden 
yatırım yapılmıyor? 
Artık yetersiz kalan 
altyapı şebekelerinin 
oluşturduğu kesintiler, 
halkın yaşamsal 

kalitesini olumsuz 
etkiliyor. Bir an önce bu 
konu gündeme alınıp 
çözüm üretilmelidir.” 
dedi. Cumhuriyet Halk 
Partisi (CHP) Gaziantep 
Milletvekili Melih 
Meriç, Gaziantep’te son 
dönemlerde yaşanan 
elektrik kesintilerinin 
tam bir beceriksizlik 
ve vurdumduymazlık 
olduğunu belirterek, 
“AKP’nin yatırım şehri 
dediği Gaziantep bu 
çağda kesintilerle 
uğraşıyorsa, suya yazı 
yazılıyor demektir.” 
dedi.

“Yatırım tüketimde 
var, üretimde yok”

Ülke genelinde olduğu 
gibi Gaziantep’te de 
birçok bölgeye araç şarj 
istasyonları kurulduğuna 
dikkat çeken Meriç, “Bu 
istasyonlara nasıl izin 
veriliyor? O bölgedeki 
şebekenin gücü belli. 
Siz ek bir tüketim 
oluşturuyorsunuz 
ama şebeke altyapısı 
güçlendirilmiyor. Bu 
plansızlığın faturasını 
elektriği kesilen esnaf 
ve vatandaş ödüyor. 
Enerjisa Enerji, bu 

konuda ne açıklama 
yapıyor ne de sorunu 
çözmek için bir adım 
atıyor. Gaziantep’e 
bu alanda diğer illere 
oranla ne kadar yatırım 
yapıldığı kamuoyuna 
açıklanmalıdır.” dedi.
Gaziantep’te günlük 
yaşanan kesintilerin artık 
olağan hale geldiğini 
ve vatandaşlardan her 
gün yüzlerce mesaj 
ve telefon aldığını dile 
getiren Meriç, şunları 
söyledi: “Evlerdeki 
ampul dahi artık 
aydınlatmıyor. İlgili 
firma, artık ihtiyaca 

cevap vermeyen 
şebeke altyapısını 
güçlendirmeye 
yanaşmıyor. Gaziantep, 
hızlı göç alan ve buna 
bağlı olarak enerji 
tüketimi de sürekli 
artan bir kent. Bu kentin 
bir yatırım önceliği 
olmalıdır.”
Meriç, Gaziantep’te 
büyük bir iş gücü 
kaybına da neden olan 
enerji kesintilerine, 
kent yöneticilerinin ve 
iktidar milletvekillerinin 
sessiz kalmasını hayretle 
izlediğini de sözlerine 
ekledi. Haber Merkezi

Beyin ve Sinir Cerrahisi 
Uzmanı Dr. Siyavuş 
Muhammedrezai, beyin 
kanamasının belirtileri 
çoğu kez sıcak çarpması ile 
karıştırılabildiğinden bazı 
kişilerin “sıcak havadan 
olmuştur, biraz dinleneyim 
geçer” düşüncesiyle 
hastaneye gitmeyi 
erteleyebildiklerini, bunun 
da hayati riski artırabildiğini 
vurguluyor. Beyin ve Sinir 
Cerrahisi Uzmanı Dr. Siyavuş 
Muhammedrezai beyin 
kanamasının 8 belirtisini 
sıraladı, aşırı sıcaklardan 
beyni korumanın yollarını 
anlattı, önemli uyarılar ve 
önerilerde bulundu. 
Yaz mevsimiyle birlikte 
bastıran aşırı sıcaklar, birçok 
hastalığı tetikleyebilirken, 
beynimiz için daha da fazla 
risk oluşturuyor. Yükselen 
ısı beyin hücrelerine zarar 
veriyor, migren, epilepsi 
ve felç gibi hastalıklara 
neden olabiliyor. Aşırı 
sıcak havaların beyin 
kanaması riskini artırdığını 
vurgulayan Acıbadem 
Bakırköy Hastanesi Beyin ve 
Sinir Cerrahisi Uzmanı Dr. 
Siyavuş Muhammedrezai 
“Üstelik beyin kanaması 
sanılanın aksine sadece 
ileri yaştaki kişilerde değil, 
altta kanamayı kolaylaştıran 
sistemik ve/veya anevrizma 
(damarda baloncuk) ile 
arteriovenöz malformasyon 
(damar yumağı) gibi 
damarsal hastalıklara sahip 
gençlerde de görülebiliyor” 
diyor. Beynimizin yüzde 
80’inin sudan oluştuğunu 
ve sıcak havanın beynin 
en büyük düşmanlarından 
biri olduğunu belirten Dr. 
Muhammedrezai “Vücut 
sıcaklığının artmasıyla 
yaşanan terlemeyle birlikte 
kişi sıvı-tuz kaybı yaşar, kan 
basıncında hızlı değişiklikler 
meydana gelir ve bu da kan 

pıhtılaşmasında bozulmalara 
neden olur. Bu tür bir tablo 
inme (felç) ve beyin kanaması 
gibi ciddi sağlık sorunlarına 
yol açabilmektedir” diye 
konuşuyor. Aşırı sıcak 
havaların ayrıca kan 
basıncını yükseltebildiğini, 
özellikle yüksek tansiyonu 
olan kişilerde bu durumun 
çok daha tehlikeli 
olduğunu kaydeden Dr. 
Muhammedrezai, tansiyon 
yükselmesine bağlı 
olarak beyin kanaması 
gelişebildiğini, bu kişilerin 
ilaçlarını düzenli almalarının 
ve aşırı sıcak, aşırı güneşli 
ortamlardan kaçınmalarının 
hayati önem taşıdığını 
vurguluyor. 

Ani ve şiddetli baş 
ağrısına dikkat!

Beyin kanamasının belirtileri 
çoğu kez sıcak çarpması ile 
karıştırılabildiğinden bazı 
kişilerin “sıcak havadan 
olmuştur, biraz dinleneyim 
geçer” düşüncesiyle 
hastaneye gitmeyi 
erteleyebildiklerini belirten 
Dr. Muhammedrezai bunun 
da hayati riski artırabildiğini 
vurguliyor. Tek başına olan 
baş ağrısının her zaman 
beyin kanaması bulgusu 
olmayabildiğini  ancak 
temkinli olmak için bazı 
belirtiler başgösterdiğinde 
en kısa sürede, en yakın 
sağlık merkezine başvurmak 
gerektiğini vurgulayan Dr. 
Siyavuş Muhammedrezai 
şöyle konuşuyor: “Ani ve 
şiddetli baş ağrısı, bilinçte 
bulanıklık, geveleyerek 
konuşma, denge kaybı, el ve 
kolda uyuşukluk, el ve kolda 
karıncalanma, genellikle tek 
taraflı ortaya çıkan yüz felci 
ve mide bulantısı beyinde 
başlayan kanama ile birlikte 
görülen beyin kanaması 
belirtileridir.”  İha

Elektrik kesintileri
insanları bezdirdi
Cumhuriyet Halk Partisi (CHP) Gaziantep Milletvekili Melih Meriç, Gaziantep’te 
son dönemlerde yaşanan elektrik kesintilerinin tam bir beceriksizlik ve 
vurdumduymazlık olduğunu belirterek, “AKP’nin yatırım şehri dediği Gaziantep 
bu çağda kesintilerle uğraşıyorsa, suya yazı yazılıyor demektir.” dedi.

Bugün-31 Temmuz 
2025 tarihleri arasında 
8 büyük şehirde 
gerçekleşecek fuarlarda 
GİBTÜ, öğrencilere ve 
velilere bölümler, burs 
imkânları, kampüs 
olanakları ve gelecek 
fırsatları hakkında 
detaylı bilgiler sunacak. 
Türkiye’nin en 
köklü eğitim 
organizasyonlarından 
biri olan Üniversite 
Tercih Fuarları, bu 
yıl 14. kez EKET 
Fuarcılık tarafından 
düzenleniyor. 23 – 31 
Temmuz 2025 tarihleri 
arasında Gaziantep, 
Bursa, Adana, 
İstanbul, Ankara, İzmir, 
Konya ve Antalya’da 
gerçekleşecek fuarlar, 
binlerce öğrenci 
adayını üniversitelerle 
buluşturacak. Fuarın 
ilk ayağı 23 Temmuz’da 
Gaziantep’te yapılacak 
Gaziantep İslam Bilim ve 
Teknoloji Üniversitesi de 
fuarda yerini alacak.
Gaziantep İslam Bilim 
ve Teknoloji Üniversitesi 
(GİBTÜ), EKET 

Fuarcılık tarafından 
Teymur Continental 
Hotel’de düzenlenecek 
fuarda üniversite 
aday öğrencileri 
bekliyor.  Etkinlikte, 
katılımcı öğrencilere 
GİBTÜ’nün fakülteleri, 
bölümleri ve sunduğu 
akademik olanaklar 
hakkında detaylı bilgiler 

aktarılacak.
Türkiye genelindeki 
tüm Vakıf ve Devlet 
Üniversiteleri, 
uluslararası üniversiteler 
ve dil okulları, öğrenci 
adaylarıyla birebir 
iletişim kurma imkânı 
bulacak. Fuarlarda 
üniversitelerin 
fakülteleri, enstitüleri, 

yüksekokulları, bölüm ve 
merkezleri tanıtılırken; 
burs olanakları, çift 
anadal/yandal, dikey-
yatay geçişler, puanlar 
gibi pek çok kritik 
konuda bilgilendirme 
yapılacak.
Fuarlarda öğrenci 
ve veliler, üniversite 
temsilcileriyle yüz 

yüze görüşme, 
akademisyenlerle 
sohbet etme ve 
rektörlerle tanışma şansı 
yakalayacak. Ayrıca 
alanında uzman rehber 
öğretmen ve psikolojik 
danışmanlar, öğrencilere 
ücretsiz tercih 
danışmanlığı hizmeti 
sunacak. Haber Merkezi

‘Doğru tercih, doğru 
gelecek demektir’
Türkiye’nin önde gelen yükseköğretim kurumlarından Gaziantep İslam Bilim ve Teknoloji Üniversitesi 
(GİBTÜ), bu yıl 14.’sü düzenlenen Üniversite Tercih Fuarları’na katılarak, üniversite adaylarına kapılarını açıyor. 

‘Aşırı sıcaklar 
beyin kanaması 
riskini artırıyor!’
Aşırı sıcaklar ve yüksek nem nedeniyle 
özellikle baş ağrısı, baş dönmesi, 
konsantrasyon bozukluğu ve mide 
bulantısı şikayetiyle hastaneye 
başvuranların sayısı artıyor. Bu 
şikayetler kimi zaman beyin kanaması 
gibi çok ciddi hastalıkların da belirtisi 
olabildiğinden dikkat etmek gerekiyor. 
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Aile ve Sosyal Politikalar 
Bakanlığı ve Gaziantep 
Büyükşehir Belediyesi 
iş birliğiyle 2018 yılında 
kurulan Alzaymır Hasta 
Ve Hasta Yakınları 
Buluşma Merkezine 
(Moral Evi) gelen yaşlı 
bireyler, merkezde gün 
boyu sağlıklı, keyif ve 
huzur dolu vakit geçiriyor.
Alzaymır hastalığının 
ilerlemesinin 
durdurulması ve 
yaşı bireylerin keyif 
dolu vakit geçirmesi 
ile el becerilerinin 
gelişmesine katkı sunan 
hizmetlerin verildiği 
merkezde, spordan 
sanata, el sanatlarından 
dil eğitimine ve el işi 
kursularına kadar birçok 
farklı alanda kurslar 
düzenleniyor.

Eğitimler uzman 
eğitmenler tarafından 
veriliyor

Hastalığı ilk ve orta 
düzeyde olan hastaların 
kabul edildiği Moral 
Evi'nde yaşlıların 
hayata tutunması ve 
alzaymırın ilerlemesinin 
durdurulması için 
düzenlenen kurslarda 
eğitimler mesleklerinde 
uzman eğitmenler 
tarafından uygun bir 
çalışma sistemine göre 
veriliyor. Alzaymır 
hastaları, uzmanlar 

eşliğinde merkezde 
keyifli vakit geçirerek, 
hastalığın zorluklarına 
daha güçlü göğüs geriyor. 
Merkezde düzenlenen 
ahşap boyama etkinlikleri 
sayesinde yaşlı bireyler, 
sosyalleşme ve 
becerilerini geliştirme 
fırsatı buluyor. sosyal 
izolasyon yaşayan ve 
günlük aktivitelerde 
zorlanan yaşlı bireyleri 
bir araya getiren 
merkezde yaşlı bireyler, 
hem sosyalleşiyor hem 
de fiziksel ve bilişsel 
becerilerini geliştirme 
imkanı buluyor.
İş uğraş atölyesinde 
hastalar, ahşap boyama, 
ebru, örgü, keçe ve 
kesme çalışmaları gibi 
el becerileri aktiviteleri 
yapıyor. Bu aktiviteler 
sayesinde hastalar kendi 
ilgi alanlarını keşfederek 
becerilerinin farkına 
varıyor ve kendilerine 
olan güvenleri artıyor. 
Yapılan aktiviteler 
hastaların ince, kaba, 
kas ve motor becerilerini 
koruyor, el, göz ve beyin 
koordinasyonlarının da 
devamlılığını sağlıyor.

Yeni arkadaşlıklar 
kurma fırsatı 
buluyorlar

Ürettikleri eserleri 
görmenin mutluluğunu 
yaşayan ve ayrıca 

toplumsal katılımları 
artan yaşlı bireyler, 
merkez sayesinde sosyal 
çevrelerini genişletme 
ve yeni arkadaşlıklar 
kurma fırsatı buluyor. 
Merkezde kurulan ahşap 
boyama atölyesi yaşlı 
bireylerin zihinsel ve 
fiziksel sağlığını olumlu 
yönde etkileyerek 
toplumsal dayanışmayı 
güçlendiriyor.
Merkezde çeşitli kurslara 
katılan kursiyerler, yeni 
hobiler edinmenin 
yanı sıra alzaymır ve 
demanstan da korunuyor. 

Yaşlıların ömürleri 
boyunca biriktirdikleri 
hatıraların unutulmasını 
engellemek amacıyla 
eğlenceli terapi 
yöntemleriyle sosyal 
yaşamdaki aktivitelerini 
dolu tutmak için 
kurulan ahşap boyama 
atölyesinde alzaymır 
hastalarının hünerli 
elleriyle yaptıkları 
ürünler büyük beğeni 
topluyor.
Ulaşımları Gaziantep 
Büyükşehir Belediyesi 
tarafından tahsis edilen 
araçla sağlanan alzaymır 

ve demans hastaları, 
uzman eğitmenler 
tarafından eğitim 
alıyor. Merkezde şarkı 
ve türküler eşliğinde 
ahşaplara hünerli 
elleriyle şekil veren yaşlı 
bireylerin hazırladığı 
ürünler göz kamaştırıyor.
Kursların kendileri 
için çok faydalı 
olduğunu belirten yaşlı 
bireyler, merkezi çok 
beğendiklerini ve gün 
boyu merkezde sağlıklı, 
keyifli ve huzur dolu 
vakit geçirdiklerini dile 
getirdiler.  İha

Sağlık Bakanlığı’nın 
diyabet, hipertansiyon ve 
obezite gibi rahatsızlıklara 
yönelik önleme ve 
farkındalık çalışmaları 
devam ederken, Nöroloji 
Anabilim Dalı Başkanı 
Prof. Dr. Aslı Demirtaş 
Tatlıdede, bu kronik 
hastalıkların beklenenden 
çok daha kritik bir boyutu 
olduğunu söyledi. 
Lancet Demans Önleme, 
Müdahale ve Bakım Daimi 
Komisyonu’nun raporuna 
dikkat çeken Demirtaş 
Tatlıdede, “Gündemdeki 
bu kronik hastalıklarla 
savaşımız sadece kalp ve 
damar sağlığımızı değil, 
aynı zamanda beyin 
sağlığımızı ve Alzheimer 
riskini doğrudan etkiliyor. 
Beynimizin iyi çalışabilmesi 
için damar sağlığımız büyük 
önem taşıyor. Diyabet, 
hipertansiyon, yüksek 
kolesterol (LDL), sigara 
kullanımı ve aşırı alkol 
tüketimini kontrol altına 
alarak demans riskini yüzde 
14 oranında azaltabiliyoruz” 
dedi.
Damar sağlığımızı 
destekleyen tüm faktörler 
beyin sağlığımız açısından 
önemli koruyucu etkilere 
sahip olduğunu belirten 
Tatlıdede, beynimize 
dışarıdan uyarı akışını 
sağlayan kanallarımız 
olan görme ve duyma 
kayıplarının tedavisinin 
demans riskinde yüzde 
9’luk oldukça önemli 
bir azalma sağladığını, 
izole olmamak, kaliteli 
sosyalleşmeyi artırmak, 
depresyon varsa tedavi 
ettirmenin ise bu riski 
yüzde 8 azalttığını 
vurguladı.

Aktif bir yaşam
sağlıklı beyin

Obeziteyi orta yaştan 
itibaren azaltmak ve 
haftada en az 150 dakika 
olacak şekilde düzenli 
egzersiz öneren Prof. Dr. 
Aslı Demirtaş Tatlıdede, 
fiziksel aktivitenin beyin 
sağlığı için vazgeçilmez 
olduğunu belirtti. Hava 
kalitesinin de beyin 
sağlığına etkisine dikkat 
çekerek, “Temiz hava 
solumak da beyin sağlığı 
için kritik, çünkü kirli 
havadaki bazı maddeler 
beyinde yangı dediğimiz 
iltihap benzeri bir 

reaksiyona yol açabiliyor. 
Aynı zamanda beynimizi 
kafa travmaları ve dışarıdan 
gelebilecek hasarlardan 
korumamız gerekiyor’’ dedi.

Beyninize yapacağınız 
her yatırım değerli

Eğitim süresi arttıkça 
demans riskinin azaldığını 
ve yetişkinlikte de zihinsel 
olarak aktif kalmanın altını 
çizen Prof. Dr. Demirtaş 
Tatlıdede sözlerine şöyle 
devam etti:
“Yeni bir dil ya da 
müzik aleti öğrenmeye 
çalışmak, keyif aldığınız 
ama zihninizi zorlayıcı 
aktivitelerde bulunmak 
hastalığın ortaya çıkmasını 
geciktirecektir. Beynimize 
yaptığımız bu yatırımlar, 
beyin fonksiyonlarının 
korunmasına ve hastalıkla 
daha iyi başa çıkılmasına 
yardımcı oluyor.”

Yapay zeka, beyni 
geliştirir, yanlış kullanım 
ise tembelleştirir

Teknoloji kullanan 
yaşlılarda bilişsel bozulma 
riskinin yüzde 42 daha 
düşük olduğunu gösteren 
çalışmalar olduğunu 
belirten Prof. Dr. Aslı 
Demirtaş Tatlıdede, 
yapay zekanın beyin 
yaşlanması üzerinde olumlu 
ve olumsuz etkilerinin 
kullanım şekliyle ilgili 
olduğunu söyledi. Yapay 
zeka tabanlı platformların 
bireysel ihtiyaçlara göre 
uyarlanabilmesi ve 
kişiselleştirilmiş öğrenme 
deneyimi sağlamasının 
verimli kullanma açısından 
önemli olduğunu 
vurgulayarak; her bireyin 
kendi hızına ve öğrenme 
tarzına uyum sağlayan 
egzersizlerle beyinde daha 
etkin anlama, öğrenme 
ve hatırlama ile bilişsel 
kazanımın artabileceğini 
vurguladı.
Bilişsel gerilemeyi erken 
aşamada fark etmeyi 
amaçlayan dijital biyoteç 
çalışmalarının umut verici 
olduğuna dikkat çeken 
Demirtaş Tatlıdede, zihinsel 
sağlık desteği amacıyla 
kullanılan uygulamaların 
stresi azaltmaya, dikkati 
iyileştirmeye ve bilişsel 
dayanıklılığı artırmaya 
yardımcı olabileceğini 
belirtti. İha

Eğitimler, uygun bir çalışma
sistemine göre veriliyor
Gaziantep’te 8 yıldır alzaymır ve demans hastalarına hizmet verilen Moral Evi’nde yaşlı bireyler için 
düzenlenen ahşap boyama atölyesine katılan yaşlılar, 70’inden sonra el işi yapmanın sevincini yaşıyor.

‘Alzheimer 
riskini azaltmak 

mümkün’
Diyabet, hipertansiyon ve obezite 
gibi rahatsızlıkların Alzheimer riskini 
doğrudan etkilediğini vurgulayan Prof. 
Dr. Aslı Demirtaş Tatlıdede, yaşam 
tarzı değişiklikleriyle demans riskini 
yaklaşık yüzde 45 oranında azaltmanın 
mümkün olduğunu söyledi.

Gaziantep 
İl Jandarma 
Komutanlığı 
ve Cumhuriyet 
Başsavcılığı 
koordinesinde 
aranan şahısların 
yakalanmasına 
yönelik çalışma 
yapıldı. Çalışmalar 
neticesinde, 
kullanmak için 
uyuşturucu veya 
uyarıcı madde satın 
almak, bulundurmak 
ve kullanmak 
suçlarından kaydı 
bulunan ve 12 yıl 2 

ay kesinleşmiş hapis 
cezasıyla aranan Y.T. 
isimli şahıs, Oğuzeli 
ilçesinde yakalandı. 
Gaziantep’te 
uyuşturucu 
suçundan 
kesinleşmiş 12 yıl 
hapis cezasıyla 
aranan şahıs, 
jandarma ekiplerince 
yakalandı.
Şüpheli şahıs 
sevk edildiği 
adli makamlarca 
tutuklanarak 
cezaevine 
gönderildi. İha

Suçluların yakalanmasına
yönelik çalışma yapıldı
Gaziantep’te uyuşturucu suçundan kesinleşmiş 12 yıl hapis 
cezasıyla aranan şahıs, jandarma ekiplerince yakalandı.
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Tüketici hakem 
heyetleri tarafından 
bugüne kadar yaklaşık 
18 milyon uyuşmazlık 
yargıya intikal etmeden 
karara bağlanmıştır. 
2025 yılı için, değeri 
149.000 TL altında olan 
uyuşmazlıklar hakkında 
tüketici hakem 
heyetlerine başvuru 
yapılabilmektedir. 
Tüketici hakem 
heyetlerine 2025 
yılının ilk yarısında 
toplam 408.717 
başvuru yapılmış ve 
396.182 başvuru hakem 
heyetleri tarafından 
karara bağlandı. Yapılan 
başvuruların toplam 
mali değeri ise yaklaşık 
5 Milyar lira olduğu 
açıklandı.
Ticaret Bakanlığı 
tarafından yapılan 
açıklamada, “Tüketiciler, 
e-Devlet üzerinde 
yer alan Tüketici Bilgi 
Sistemi aracılığıyla 
kolay bir şekilde 
tüketici hakem 
heyetlerine başvuru 
yapabilmektedir. 
Bu kapsamda, 2025 
yılının ilk yarısında 
yapılan başvuruların 

yaklaşık %71’i 
e-Devlet üzerinden 
elektronik ortamda 
gerçekleştirilmiş olup 
elektronik başvuru 
yönteminin tüketiciler 
tarafından daha 
fazla tercih edildiği 
gözlenmiştir” denildi.
Ürün bazında en çok 
şikayet alan konun 
ayakkabı, tekstil ve 

kıyafet olduğunu 
söylenen açıklamada, 
“Tüketici hakem 
heyetlerine 2025 
yılının ilk altı ayında 
yapılan başvuruların 
yaklaşık %37’si ayıplı 
mal, %26’sı ise ayıplı 
hizmet şikayetlerine 
yönelik gerçekleşmiştir. 
Ürün bazında 
bakıldığında ise; en 

çok şikâyete konu 
olan ayakkabı, kıyafet 
ve tekstil ürünlerine 
yönelik başvurular 
toplam başvuruların 
yaklaşık %17’sini 
oluşturmaktadır. 
Bununla birlikte; GSM 
aboneliği (%4,79), 
kredi kartı üyelik ücreti 
(%4,03), cep telefonu 
(%3,78), mobilya 

(%3,66) ve internet 
aboneliği (%3,17) 
başvuruları diğer 
şikâyet konusu ürün ve 
hizmetler olarak öne 
çıkmaktadır. E-ticaret 
alışverişlerine (mesafeli 
sözleşmeler) ilişkin 
başvuruların oranı ise 
%4,95’dır” ifadelerine 
yer verildi. Haber 
Merkezi

Türkiye İstatistik Kurumu 
(TÜİK), 2025 yılı birinci 
çeyrek Hanehalkı Yurt İçi 
Turizm verilerini açıkladı.
Buna göre, Ocak, Şubat 
ve Mart aylarından 
oluşan birinci çeyrekte, 
yurt içinde ikamet eden 
10 milyon 750 bin kişi 
seyahate çıktı. Seyahate 
çıkanların bir ve daha 
fazla geceleme kaydı 
ile ülke içinde yaptıkları 
toplam seyahat sayısı 
bir önceki yılın aynı 
çeyreğine göre yüzde 
28,4 artarak 12 milyon 
653 bin seyahat olarak 
gerçekleşti. Bu çeyrekte 
seyahate çıkanlar 85 
milyon 317 bin geceleme 

yaptı. Ortalama geceleme 
sayısı 6,7 gece oldu. 
Yerli turistlerin, yurt 
içinde yaptıkları seyahat 
harcamaları 2025 yılının 
birinci çeyreğinde 
bir önceki yılın aynı 
çeyreğine göre yüzde 
68,9 artarak 76 milyar 
429 milyon 290 bin TL 
olarak gerçekleşti.

Seyahate çıkanlar 
76 milyar 429 milyon 
290 bin TL harcadı

Yerli turistlerin, yurt 
içinde yaptıkları seyahat 
harcamaları 2025 yılının 
birinci çeyreğinde 
bir önceki yılın aynı 

çeyreğine göre yüzde 
68,9 artarak 76 milyar 
429 milyon 290 bin 
TL olarak gerçekleşti. 
Bu harcamaların yüzde 
93,5'ini 71 milyar 457 
milyon 499 bin TL ile 
kişisel harcamalar, yüzde 
6,5'ini ise 4 milyar 971 
milyon 791 bin TL ile 
paket tur harcamaları 
oluşturdu. Seyahat başına 
yapılan ortalama harcama 
ise 6 bin 40 TL oldu.
Bu çeyrekte harcama 
türlerinin toplam 
seyahat harcamaları 
içinde dağılım oranları 
incelendiğinde en fazla 
paya yüzde 32 ile yeme 
ve içme harcamaları, 

yüzde 28,4 ile ulaştırma 
harcamaları ve yüzde 
10,8 ile konaklama 
harcamaları sahip oldu. 
Bu harcama türlerinin 
geçen yılın aynı dönemine 
göre değişim oranları 
incelendiğinde ise yeme 
ve içme harcamalarında 
yüzde 62,5, ulaştırma 
harcamalarında yüzde 
66,3 ve konaklama 
harcamalarında ise yüzde 
66,7'lik artış görüldü.
Yakınları ziyaret amacı ile 
yapılan seyahatler yüzde 
71,3 ile ilk sırada yer aldı
Seyahate çıkış 
amaçlarında ikinci sırada 
yüzde 19,6 ile "gezi, 
eğlence, tatil", üçüncü 

sırada ise yüzde 5 ile 
"sağlık" yer aldı.

Seyahate çıkanlar 
en çok arkadaş veya 
akraba evinde kaldı

Bu çeyrekte seyahate 
çıkanlar 67 milyon 654 
bin geceleme sayısı ile en 
çok "arkadaş veya akraba 
evinde" kaldı. Konaklama 
türlerine göre geceleme 
sayısında ikinci sırada 8 
milyon 836 bin geceleme 
ile "kendi evi" yer alırken, 
"otel" 4 milyon 976 
bin geceleme sayısı ile 
üçüncü sırada yer aldı. 
İha

Özellikle kasık bölgesinde 
hissedilen ağrıların, kalça 
eklemiyle doğrudan ilişkili 
olabileceğini işaret eden 
Ortopedi ve Travmatoloji 
Uzmanı Dr. Öğr. Ü. Burak 
Çağrı Aksu, “Kalça eklemi 
ağrısı sıklıkla bel ağrısıyla 
karıştırılabiliyor. Ancak 
bu bölgede özellikle 
aktiviteyle artan ağrılar 
kalça problemlerinin erken 
belirtisi olabilir” dedi. 
Günlük yaşamın rutinleri 
olan yürüme, oturma, 
merdiven çıkma, araçtan 
inip binme, çorap giyme 
gibi en basit hareketler 
kalça çevresindeki 
ağrılar nedeniyle ciddi 
şekilde etkilenebiliyor. 
Bu durumun yarattığı 
hareket kısıtlılığının kişinin 
yaşam kalitesi üzerinde de 
olumsuz etkiler yarattığını 
söyleyen Ortopedi ve 
Travmatoloji Uzmanı Dr. 
Öğr. Ü. Burak Çağrı Aksu, 
“Ancak ne yazık ki hastalar 
bu durumu basit bir kas 
yorgunluğu zannedip 
göz ardı edebiliyor” dedi. 
Özellikle kasık bölgesine 
yayılan ağrılara dikkat 
çekti. “Ağrı 3 aydan 
uzun sürüyorsa, gece 
uyandırıyorsa, çorap 
giyme, merdiven inme 
gibi basit hareketlerde 
zorlanılıyorsa mutlaka bir 
uzmana başvurulmalı” 
diyen Dr. Aksu, bu noktada 
en kritik adımın erken tanı 
ile eklem hasarının önüne 
geçmek olduğunu söyledi. 

En yaygın belirti: 
kasık ağrısı

“Kalça sıkışma sendromu, 
kireçlenme ve osteoartrit 
gibi rahatsızlıkların en sık 
görülen belirtisinin kasık 
bölgesinde ağrı olduğunu 
anlatan Dr. Aksu, “Oturup 
kalkarken, merdiven 
çıkarken, çorap giyerken 
ya da araçtan inerken 
hissedilen zorlanmalar 
kalça problemlerinin 
habercisi olabilir. Bu tür 
belirtiler, özellikle genç 
yaşlarda görülüyorsa, 
mutlaka bir uzmana 
başvurulması gerekir” dedi.

Yaşla birlikte 
risk artıyor!

Kalça bölgesindeki 
ağrıların altta yatan sebebe 
göre her yaşta ortaya 
çıkabileceğini söyleyen 
Dr. Öğr. Ü. Aksu, özellikle 
40 yaş sonrasında kalça 
eklemi sorunlarının belirgin 
şekilde arttığına dikkat 
çekti. Dr. Öğr. Ü. Aksu 
sözlerini şöyle sürdürdü: 

“Kalça hastalıkları 
bebeklikten ileri yaşlara 
kadar farklı nedenlerle 
ortaya çıkabilir. Çocukluk 
döneminde  sıklıkla 
yüksek fizik aktiviteye 
bağlı  gelişen kalça eklemi 
problemleri kasık ağrısı ile 
kendini gösterebilse de 
çocuklarda bu durum her 
zaman ciddiye alınmalı 
ve bir hekim kontrolü 
planlanmalıdır. 40 yaş 
sonrasında kalça eklemi 
sorunlarında belirgin 
şekilde artış gözleniyor. 
Kıkırdak yapısındaki 
zayıflık, kas gücünün 
zayıflaması gibi nedenler 
bu artışta etkili olur.”

Uzun süre oturarak 
çalışanlar da 
risk altında

Dr. Öğr. Ü. Aksu’nun verdiği 
bilgiye göre kalça ağrılarını 
sıklığı yaşa ve cinsiyetlere 
göre değişiklik gösteriyor. 
Erişkinlerin yüzde 10-
15’inde hayatlarının bir 
döneminde kalça ağrısı 
şikayeti görüldüğünü, bu 
oranın 40 yaş üstü kişilerde 
daha sık olduğunu anlatan 
Dr. Öğr. Ü. Aksu sözlerine 
şöyle devam etti: “Özellikle 
genç ve orta yaş grubunda 
spor yaralanmaları dikkat 
çekiyor. Futbol, bale, buz 
hokeyi gibi tekrarlayan 
kalça hareketi gerektiren 
sporcuların bu anlamda 
risk altında olduğunu 
söylemek mümkün. 
Bunun yanında uzun süre 
oturmak zorunda kalan 
ofis çalışanları veya inşaat 
işçileri gibi ağır kaldırmak 
zorunda kalan kişilerde 
de mesleki zorlanma 
nedeniyle kalça ağrılarına 
maruz kalabiliyor. Fiziksel 
aktivitedeki azalma ve 
obezite artışı nedeniyle 
kalça kireçlenmesi ve buna 
bağlı ağrı sıklığının da 60 
yaş üstünde yüzde 20-25’e 
kadar çıktığı görülüyor.”

Göz ardı edilen 
ağrılar daha büyük 
sorunlara yol açabilir

Zamanla ilerleyen kalça 
ağrılarının hareket 
kısıtlılığına, denge 
problemlerine ve hatta 
diğer eklemlerde aşırı 
yüklenmeye bağlı sorunlara 
neden olabileceğine işaret 
eden Dr. Öğr. Ü. Aksu, 
sözlerine şöyle devam etti: 
“Tedavi edilmeyen kalça 
problemleri yaratacağı 
fiziksel sorunların yanında 
psikolojik olarak da kişinin 
yaşamını olumsuz etkiler.” 
Haber Merkezi

Tüketici hakem heyetleri 
başvuruları karara bağladı

Hanehalkı seyahate 
76 milyar 429 milyon 

290 bin TL harcadı
Yerli turistlerin, yurt içinde yaptıkları seyahat 
harcamaları 2025 yılının birinci çeyreğinde bir 
önceki yılın aynı çeyreğine göre yüzde 68,9 artarak 
76 milyar 429 milyon 290 bin TL olarak gerçekleşti.

Ticaret Bakanlığı tarafından oluşturulan tüketici hakem heyetleri, tüketiciler ile satıcı veya sağlayıcılar 
arasında yaşanan uyuşmazlıklarda yılın ilk 6 ayından 396.182 uyuşmazlık başvurusunu karara bağlandı.

‘Kalça çevresindeki 
ağrılar, yaşam 

kalitesini etkiliyor’
Her yaştan bireyin yaşam kalitesini 
etkileyen kaçla çevresindeki ağrılar 
önemsenmeyip göz ardı edilebiliyor. 



Haber10 23 TEMMUZ 2025 ÇARŞAMBA

Yaz mevsiminin 
gelmesiyle birlikte 
artan sıcaklıkların, gıda 
güvenliği açısından 
önemli riskler 
taşıdığını belirten 
Gaziantep İl Sağlık 
Müdürü Dr. Beytullah 
Şahin, özellikle et, süt, 
yumurta gibi kolay 
bozulabilen ürünlerin 
dikkatli tüketilmesi 
gerektiğini vurguladı.
“Besin zehirlenmeleri 
hafife alınmamalıdır” 
diyen Dr. Şahin, 
mikroorganizmalarla 
kirlenmiş ya da 
yanlış saklanmış 
yiyeceklerin; bulantı, 
kusma, karın ağrısı, 
ishal ve halsizlik gibi 
belirtilerle kendini 
gösterdiğini ifade etti. 
Özellikle bebekler, 
yaşlılar, hamileler ve 
kronik hastalar için 
daha ciddi sonuçlar 
doğurabileceğini 
vurguladı.

“Yaz Aylarında 
Risk Daha Fazla”

“Sıcak havalarda 
bozulma süresi 
hızlanan ürünler 
arasında süt ve süt 
ürünleri, et, tavuk, 
deniz ürünleri, 
yumurta, mayonezli 
salatalar yer alır. 
Ayrıca açıkta 
satılan yiyecekler 
ciddi bir risk taşır. 
Vatandaşlarımızın gıda 
alışverişlerini güvenilir 
ve hijyen kurallarına 
uygun yerlerden 
yapmaları önemlidir.”

Dr. Şahin, besin 
zehirlenmelerinden 
korunmak için dikkat 
edilmesi gereken 
başlıca kuralları şu 
şekilde sıraladı:
Çabuk bozulan 
gıdalar serin ve uygun 
koşullarda muhafaza 
edilmelidir.

Pastörize edilmemiş 
süt ve süt ürünleri 
kullanılmamalıdır.
Gıda alışverişinde 
son kullanma tarihi 
mutlaka kontrol 
edilmelidir.
Dondurulmuş 
gıdalar, alışverişten 
eve ulaşana kadar 
erimemiş olmalıdır.
Sebze ve meyveler 
güvenilir suyla iyice 
yıkanmalıdır.
Çiğ et ve sebzeler için 
ayrı kesme tahtaları 
kullanılmalıdır.
Konservelerin kutu 
yapısı kontrol edilmeli; 
şişkin, ezik ya da 
sızıntılı ürünler tercih 
edilmemelidir.
Yemek hazırlamadan 
ve yemekten 
önce eller mutlaka 
yıkanmalıdır.
Günlük yeterli 
miktarda su tüketilmeli 
ve genel hijyen 
kurallarına dikkat 

edilmelidir.

“Belirti Varsa 
Sağlık Kuruluşuna 
Başvurun”

Besin zehirlenmesi 
belirtileri 
görüldüğünde 
gecikmeden 
sağlık kuruluşuna 
başvurulması 
gerektiğini söyleyen 
Dr. Şahin, özellikle 
ishal ve kusmaya 
bağlı sıvı kaybının 
ciddi sonuçlara 
yol açabileceğini 
vurguladı. İl Sağlık 
Müdürü Dr. Beytullah 
Şahin, yaz aylarında 
artış gösteren besin 
zehirlenmeleri 
konusunda uyardı.

“Toplu Zehirlenme 
Vakalarında 
Denetim 
ve Takip Süreci 
Titizlikle 

Yürütülüyor”

Toplu besin 
zehirlenmelerinde 
kurumların 
koordineli bir 
şekilde hareket 
ettiğini belirten 
Dr. Şahin, denetim 
süreçleriyle ilgili 
bilgi verdi:
“İşletmelerin gıda 
güvenliğiyle ilgili 
denetimleri İl 
Tarım Müdürlüğü 
tarafından 
yapılmakta, 
herhangi bir eksiklik 
veya usulsüzlük 
durumunda gerekli 
cezai işlemler 
uygulanmaktadır. 
Vatandaşlarımızın 
sağlık kontrolleri ise 
Müdürlüğümüzce 
gerçekleştirilmektedir. 
Tüm süreçlerde 
amacımız halk 
sağlığını korumaktır.” 
İha

 Türkiye’de gayrimenkul 
piyasasında durgunluk 
yaşanırken, İngiltere’den 
konut satın almak önemli 
avantajlar sağlıyor. İstikrarlı 
bir ülkede karlı bir yatırım 
yapmak, Sterlin bazlı kira 
geliri elde etmek, çocuğunu 
yurt dışında okutmak ya 
da yurt dışında yaşamak 
isteyenler Birleşik Krallık’ta 
konut satın almayı tercih 
ediyor.  Artık sadece üst 
gelir grubundakiler değil 
orta gelir grubundakiler de 
İngiltere’den konut alabiliyor. 
Gaziantep, İngiltere’den 
konut satın almak isteyenler 
için önemli bir etkinliğe 
hazırlanıyor.

Uzman ekip 
Gaziantep’e geliyor

Londra merkezli 
gayrimenkul şirketi 
TeodenLondon Investment, 
Londra’nın prestijli konut 
projelerini 1-3 Ağustos 2025 
tarihlerinde Gaziantep 
Divan Otel’de gayrimenkul 
yatırımcılarıyla buluşturacak. 
İngiltere’den konut satın 
almak isteyenlerin büyük ilgi 
göstermesinin beklendiği 
önemli organizasyona 
gayrimenkul uzmanlarının 
yanında, finans ve 
hukuk uzmanlarının da 
katılarak, yatırımcıları her 
alanda doğru bir şekilde 
bilgilendirecek. Kısacası, 
Londra’da gayrimenkul satın 
almak isteyenler Londra’ya 
gitmeden her türlü 
sorularına Gaziantep’ten 
cevap bulabilecekler.

 Londra’da ev almak 
için çok neden var

TeodenLondon Investment 
Kurucusu ve Direktörü 
Şengül Fırat, Gaziantep’te 
düzenlenecek etkinliğin 
büyük ilgi görmesini 
beklediklerini belirterek, 
“Gaziantep ve bölge illeri 
Birleşik Krallık ile güçlü 
bağlara, işbirliklerine sahip. 
Gaziantep’in İngiltere ile 
önemli bir ticaret hacmi var. 
Gaziantep’ten İngiltere’ye 
göç ederek orada yaşayan 
büyük bir nüfus var. 
Bunun yanında çocuğunu 
İngiltere’de okutmak ya 
da dil eğitimi aldırmak 
isteyenler de önemli 
bir kitleyi oluşturuyor. 
Ayrıca, dünya ticaretine ve 
siyasetine yön veren bir 
ülkede konut sahibi olmak 
da önemli bir prestij sağlıyor. 
Bu nedenlerden dolayı 
İngiltere’de konut sahibi 
olmak isteyenlerin sayısı 
sürekli artıyor” dedi.

Yatırım veya 
yaşam amaçlı

TeodenLondon Investment 
Kurucusu ve Direktörü 
Şengül Fırat, İngiltere’de 
güvenli, prestijli ve yüksek 
standartlara sahip bir yatırım 
yapmak isteyen herkesi 
Gaziantep’te düzenlenecek 
olan etkinliğe davet etti. 
Etkinliğe katılacakların 
Londra’nın önde gelen inşaat 
şirketlerinden Berkeley 
Group’un gayrimenkul 
projeleri hakkında detaylı 
bilgi alarak, yatırım ya da 
yaşam amacıyla konut 
sahibi olmanın tüm 
aşamalarını uzmanlardan 
dinleyebileceklerini ifade 
eden Şengül Fırat şöyle 
devam etti: “Birleşik 
Krallık’tan ev satın almak 
isteyenlerin sayısı sürekli 
artıyor. Ancak Birleşik 
Krallıkta konut satın alma 
süreçleri Türkiye’den biraz 
farklı işliyor. Bu nedenle 
uzman bir ekiple çalışmak, 
doğru lokasyondan, doğru 
konutu satın almak ve ihtiyaç 
varsa finans desteklerinden 
de yararlandırmak büyük 
önem taşıyor. Biz bu 
anlamda yatırımcılarımızın 
en karlı yatırımı yapmaları 
için öncelikle detaylı bir 
analiz yapıyoruz. Doğru 
lokasyonları ve karlı projeleri 
seçiyoruz. Hukuk ve 
finansal danışmanlarımız 
sayesinde yatırımcılarımızın 
tüm süreçleri sorunsuz 
geçirmesini sağlıyoruz. 
Yatırım yapmadan 
önce detaylı bir risk 
değerlendirmesi yaparak 
yatırımcılarımıza en doğru 
yönlendirmeleri sunuyoruz. 
Portföyümüzde olan 
konut projelerini seçerken 
yatırım anlamında yüksek 
kazanç getirecek projelere 
odaklanıyoruz. Kısacası, 
yatırımcımızı riske atacak 
hiçbir yatırımın içinde 
olmuyoruz.”

Şengül fırat kimdir? 

Türkiye’de uzun yıllar 
bankacılık yapan Şengül 
Fırat, yolu TURYAP ile 
kesişince gayrimenkul 
sektörüne adım attı. 
İstanbul’da TURYAP Genel 
Müdürlüğü’nde  Levent 
ve Maslak’taki plazaların, 
komple ofis binalarının 
satış sorumlusu olarak 
çalışan Şengül Fırat, başarılı 
projelere imza attı. 25 yıl 
önce biri 25 milyon dolar, 
diğeri 18,5 milyon dolarlık 
iki büyük satış işlemini 
gerçekleştirdi. Haber 
Merkezi

‘Besin zehirlenmesi 
vakaları artıyor’
İl Sağlık Müdürü Dr. Beytullah Şahin, yaz aylarında artış 
gösteren besin zehirlenmeleri konusunda uyardı.

Londra’nın 
gayrimenkul fırsatları 
Gaziantep’e geliyor!

Londra’nın prestijli konut projeleri 
1-3 Ağustos 2025 tarihlerinde 
Gaziantep Divan Otel’de bölge 
yatırımcısı ile buluşacak.

Rektörlük 
makamında 
gerçekleşen 
ziyarette; 
üniversite-sanayi 
iş birliğinin 
geliştirilmesi, 
ortak projeler 
yürütülmesi ve 
öğrencilere yönelik 
staj ile istihdam 
imkânlarının 
artırılması gibi 
konular ele alındı.
Ziyaretten duyduğu 
memnuniyeti dile 
getiren Rektör 
Prof. Dr. Sait Mesut 
Doğan, Gaziantep 
Üniversitesi’nin 
sahip olduğu 
akademik bilgi 
birikimi ve genç 
insan kaynağının, 
sanayi ile yapılacak 
iş birlikleri 
sayesinde daha 
etkin bir şekilde 
değerlendirileceğini 
ifade etti.
MÜSİAD Gaziantep 
Şube Başkanı 
Furkan Özdurdu 

ise Gaziantep’in 
sanayi ve akademik 
potansiyelinin 
birlikte hareket 
edilerek daha da 
ileri taşınabileceğini 
belirtti. Müstakil 

Sanayici ve 
İşadamları 
Derneği (MÜSİAD) 
Gaziantep Şube 
Başkanı Furkan 
Özdurdu ve 
yönetim kurulu 

üyeleri, Gaziantep 
Üniversitesi (GAÜN) 
Rektörü Prof. Dr. 
Sait Mesut Doğan’ı 
makamında ziyaret 
etti.
MÜSİAD Gaziantep 

Şube Başkanı 
Furkan Özdurdu 
günün anısına 
Rektör Prof. Dr. 
Sait Mesut Doğan’a 
hediye takdim etti. 
Haber Merkezi

‘İstihdam imkanlarını artırmalıyız’
Müstakil Sanayici ve İşadamları Derneği (MÜSİAD) Gaziantep Şube Başkanı 
Furkan Özdurdu ve yönetim kurulu üyeleri, Gaziantep Üniversitesi (GAÜN) 
Rektörü Prof. Dr. Sait Mesut Doğan’ı makamında ziyaret etti.
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Uzmanlar, 
kötü beslenme 
alışkanlıklarının birçok 
hastalığa neden 
olabileceğini belirtiyor. 
Beslenmeyle alakalı 
bilinen hastalıkların 
arasında kas ve 
eklemlerle ilgili olanlar 
olduğuna değinen 
Medicana Konya 
Hastanesi Fizik Tedavi 
ve Rehabilitasyon 
Bölümü'nden Uzm. Dr. 
Sinan Bağçacı; eklemi 
oluşturan bağ dokuları, 
tendon yapıları ve 
kıkırdak dokularının 
beslenmeden oldukça 
sık ve doğrudan 
etkilendiğini söyledi. 
Hastalıkların önemli bir 
bölümünün beslenme ile 
ilişkisi olduğu bilinirken, 
özellikle eklem ve 
kas hastalıklarında 
beslenmenin 
rolü oldukça fazla 
oluyor. Fizik Tedavi 
ve Rehabilitasyon 
Bölümü’nden Uzm. 
Dr. Sinan Bağçacı, bazı 
besinlerin eklem ve kas 
ağrılarını tetiklediğini 
vurguladı.

Tütsülenmiş ya da 
kızarmış gıdalardan 
kaçınılmalı

Gıdaların eklem ve kas 
ağrısına neden olmasını 
açıklayan Uzm. Dr. Sinan 
Bağçacı, "İnsanların 
aldığı gıdaların insan 
vücudunda oluşturduğu 
metabolik etki ile açığa 
çıkan oksidasyon ismini 
verdiğimiz vücuda 
stres yükü yükleyen 
moleküller açığa 
çıkması sonucu dokular 
zedelenebilmektedir. 
Özellikle ülkemizde çok 
tercih edilen tütsülenmiş 
ya da kızartılmış 
gıdalardan kaçınmak 
gerekir. Ayrıca gluten 
içeren yiyecekler, şeker 
ilaveli gıdalar, bazı 
bitkisel yağlar, işlenmiş 
gıdalar, yüksek tuzlu 
yiyecekler ve alkol eklem 
sağlığını bozmaktadır" 
dedi.

Bağırsak florasını 
bozmayın

Bunun tam tersine 
antioksidan 
içeriği yüksek ve 
antiinflamatuar 
özelliklere sahip 
gıdaların tüketiminin, 
eklem dokularında 
dejeneratif süreçlerin 
önüne geçebileceğini 
kaydeden Uzm. Dr. 
Sinan Bağçacı, şu bilgileri 
verdi:
"Eklem ve kas tendon 
yapıların sağlığında 
ince ve kalın bağırsak 
florası ismini verdiğimiz 
mikrobiyata isimli 
bakterilerin de rolü 
büyüktür. Bağırsak 
geçirgenliği oldukça 
fazla ise ya da küçük 
monomer yapısına sahip 
olan iltihabı yanıtı uyaran 
gıdalar tüketilirse, 
flora bozulursa 
mikrobiyota birçok 
kas eklem hastalığı 
ya da romatizmal 
hastalıkları tetikleyici rol 
alabilmektedir."

Eklem sağlığı için 
Akdeniz tipi beslenme 
tercih edilmeli

Bağırsak sağlığının 
kireçlenmede rolü 
olabileceğini kaydeden 
Uzm. Dr. Sinan Bağçacı, 
"Vegan ve vejetaryen 
beslenmenin eklem 
sağlığı üzerinde olumlu 
etkileri bulunur. 
Özellikle Akdeniz tipi 
beslenme faydalıdır. 
Özellikle omega-3, 
antioksidan ve kalsiyum 
içeriği yüksek besinler, 
eklem dokusunu korur. 
Sarımsak, zencefil, 
brokoli, ıspanak, balık, 
zeytinyağı ve üzüm, 
avokado eklemler 
için yararlı olduğu 
bilinen gıdalardır. 
Doğru beslenme, 
iltihapları azaltarak, kas 
ve eklem dokularını 
destekleyerek ağrıların 
hafifletilmesine 
yardımcı olur'' şeklinde 
konuştu. İha

Ortopedi ve Travmatoloji 
Bölümü’nden Prof. Dr. 
Feridun Çilli, motosiklet 
kazalarının travmaların 
önemli nedenlerinden 
biri olduğuna dikkat 
çekerek, ilk yardımın 
önemi ve travmaya 
doğru müdahale 
konusunda uyarılarda 
bulundu.
Motosiklet kazalarında 
en sık karşılaşılan 
yaralanmaların başında 
sürtünmeye bağlı 
cilt yanıkları geldiğini 
ifade eden Dr. Çilli, “Bu 
yaralar yavaş iyileşiyor, 
ağrılı oluyor ve ciltte 
iz bırakabiliyor. İkinci 
sırada kol, bacak ve 
kaburgalarda kırıklar 
yer alıyor. Genellikle 
cerrahi müdahale ve 
uzun rehabilitasyon 
gerektiriyor. Kırıkları 
kafa travmaları takip 
ediyor. Beyin kanaması 
ve ödem gibi durumlar 
kalıcı sakatlıklara yol 
açabiliyor. Ayrıca boyun 
ve omurga yaralanmaları 
da ciddi sonuçlar 
doğurabiliyor; omurilik 
hasarları felce kadar 
ilerleyebiliyor” dedi.

İç organlar da 
risk altında

Karaciğer, akciğer, 
böbrekler ve dalak 
gibi iç organlardaki 
yaralanmaların hayati 

tehlike oluşturabileceğini 
söyleyen Dr. Çilli, “İç 
kanamaların hızlı tanısı 
ve müdahalesi büyük 
önem taşıyor. Kol ve 
bacaklarda kırıkların yanı 
sıra kas yırtıkları, bağ ve 
tendon yaralanmaları ile 
sinir ve damar hasarları 
görülebiliyor. Nadir 
de olsa uzuv kayıpları 
meydana gelebiliyor. 
Yüz yaralanmaları ise 
estetik ve fonksiyonel 
açıdan kalıcı sorunlara 
yol açabiliyor. Birçok 
sürücü kaza sonrası 

yoğun bakımda yaşamını 
yitiriyor” diye konuştu.
Psikolojik etkilerin de 
gözardı edilememesi 
gerektiğinin altını çizen 
Dr. Çilli, “Motosiklet 
kazaları, sürücülerde 
anksiyete, depresyon 
ve travma sonrası stres 
bozukluğuna neden 
olabiliyor. Bu süreçte 
profesyonel psikolojik 
destek alınması 
öneriliyor” dedi.

Doğru ilk yardım 
hayat kurtarır

Prof. Dr. Feridun 
Çilli, kazalarda doğru 
ilk yardımın hayat 
kurtardığını vurgulayıp, 
kaza sonrası güvenlik 
sağlandıktan sonra 
acil sağlık ve emniyet 
ekiplerinin çağrılması 
gerektiğini belirtti.

İlk müdahalede 
bunlara dikkat 
edilmeli

Prof. Dr. Feridun 
Çilli açıklamasının 
devamında, “İlk 

yardımda solunum ve 
dolaşım desteği öncelik 
taşıyor. Yaralının bilinci, 
hava yolu açıklığı ve 
solunumu kontrol 
edilmeli. Gerekirse 
müdahale edilmeli. 
Nabız kontrolüyle 
dolaşım durumu 
değerlendirilmeli. Yaralı 
sabitlenerek uygun 
pozisyonda tutulmalı; 
omurga yaralanması 
şüphesi varsa 
bilinçsizce hareket 
ettirilmemeli" şeklinde 
konuştu. İha

Diyabetin kalp 
rahatsızlığı ve 
ayak yaraları başta 
olmak üzere 5 
büyük hastalığı 
da beraberinde 
getirdiğini ifade eden 
İç Hastalıkları Uzmanı 
Dr. Serdal Baysal, 
şekerin gelişmiş 
toplumlarda ölüme 
sebep olan hastalıklar 
içinde beşinci sırada 
olduğuna dikkat 
çekti. Halk arasında 
'şeker hastalığı' olarak 

bilinen diyabetin kalp 
damar hastalığı riskini 
4 kat arttığını ifade 
eden Uzm. Dr. Serdal 
Baysal, hastalığın 
yakın takip ve tedavi 
gerektirdiğini ifade 
etti. Diyabetin sadece 
kan şekeri yüksekliği 
olmayıp, aynı 
zamanda kalp damar 
rahatsızlıkları, sinir 
sistemi rahatsızlıkları, 
göz damarlarında 
ciddi değişiklikler, 
böbreklerde zamanla 

önemli hasarlara 
yol açan bir hastalık 
olduğuna dikkat 
çeken Uzm. Dr. Serdal 
Baysal, "Diyabet 
hastalığı, majör olarak 
diyabetik nöropati, 
retinopati, nefropati, 
kalp damar hastalıkları 
ve diyabetik ayak 
yaraları başta olmak 
üzere 5 majör 
hastalığı beraberinde 
getirmektedir. 
Diyabetin, ilaç veya 
insülinin yanı sıra, 

beslenme ve diyet 
kontrolü, rutin 3 
ile 6 ay arasında 
iç hastalıkları, 
kardiyoloji, nöroloji 
ve göz hastalıkları 
açısından yakın takibi 
gerekmektedir" diye 
konuştu.
Bir diğer önemli 
konunun da, 
hastalarda dış çevre 
etkisiyle insülin 
kullanma direnci ya 
da insülin korkusu 
olduğunu ifade eden 

Uzm. Dr. Serdal 
Baysal, "Hâlbuki 
insülin tedavisinin 
vücut için daha faydalı 
ve şeker ilaçlarına göre 
daha etkili olduğunun 
bilinmesi gerekir. 
Diyabet hastalarının 
yüzde 75'inin ölüm 
sebebi koroner 
damar hastalıklarıdır. 
Diyabetin kronik 
komplikasyonları, 
körlük, son dönem 
böbrek yetmezliği, 
nontravmatik bacak 
ampütasyonları şeker 
hastalarının hayat 
kalitesini olumsuz 
etkiler. Komplike 
olmuş diyabeti 
tedavi etmek hem 
daha zor, hem de 
çok pahalıdır. Teşhis 
konmuş diyabetik 
hastaların ulusal ve 
uluslararası kılavuzlar 
doğrultusunda doğru 
tedavi edilmesi 
gerekir. Diyabetin 
kişiye, çevresine ve 
topluma yükünü 
azaltmak için bütün 
hastalıklarda olduğu 
gibi erken teşhis, 
doğru tedavi ve 
eğitim çok önemlidir" 
açıklamalarında 
bulundu. İha

Diyabet, kalp damar hastalığı
riskini 4 kat arttırıyor
Şeker hastalığında kan şekeri kontrolünün sağlanamaması kısa ve uzun dönemde istenmeyen 
sonuçlar doğurabilir.İç Hastalıkları Uzm. Dr. Serdal Baysal, halk arasında ‘şeker hastalığı’ 
olarak bilinen diyabetin kalp damar hastalığı riskini 4 kat arttığını ifade etti.

Günümüzde ekonomik ve hızlı ulaşım, yoğun trafikten kaçınma ve kolay park 
imkânı gibi nedenlerle motosiklet kullanımı giderek artıyor. Ancak motosiklet 
kazaları, önemli yaralanmalar, ciddi sakatlıklar ve yaşam kaybı ile sonuçlanabiliyor. 

‘Yediklerimiz 
ağrılarımızı 
tetikliyor’

Hastalıkların önemli bir bölümünün 
beslenme ile ilişkisi olduğu bilinirken, 
özellikle eklem ve kas hastalıklarında 
beslenmenin rolü oldukça fazla 
oluyor. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 
Bölümü'nden Uzm. Dr. Sinan Bağçacı, 
bazı besinlerin eklem ve kas ağrılarını 
tetiklediğini vurguladı.

yaralanmalar meydana geliyor’
‘Motor kazalarında, önemli 
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Grubumuzun diğer 
maçında Belarus, Çekya’yı 
9-2 mağlup etti. Bu 

sonuçlarından ardından B 
Grubu’nu lider tamamlayan 
Belarus, Eylül ayında 

İtalya’da oynanacak Avrupa 
Süper Finalleri’nde üst 
grupta yer alacak. Millî 

Takımımız ise A Ligi’nde 
kalabilmek için play-out 
maçları oynayacak.   

Ozan Yılmaz: “Genç 
ve yeniden yapılanan 
bir takımız”

Avrupa A Ligi 2. aşama 
maçlarının ardından 
değerlendirmede bulunan 
Plaj Futbolu Millî Takımının 
Teknik Direktörü Ozan 
Yılmaz, “İlk kez bu duyguyu 
yaşayan oyuncularımız 
var. Belki skora istediğimiz 
katkıyı yapamadık 
ama mücadelemizden, 
isteğimizden memnunum. 
Yönetim kurulumuzun 
desteğini her dakika hissettik. 
Bize inanan, yanımızda olan 
herkese yürekten teşekkür 
ederiz. Eylül ayında İtalya’da 
oynanacak Süper Finaller’de, 
play-out maçları oynayacağız 
ve A Ligi’nde kalmak için 
var gücümüzle savaşacağız. 
Bu takıma sadece iki şey 
gerekiyor" diye konuştu. 
Haber Merkezi

GAÜN Spor Bilimleri Fakültesi 
öğrencisi Kaya, erkekler 200 
metre çift palet finalinde 
1:34.64’lük derecesiyle gümüş 

madalya kazandı.
Şampiyonada gösterdiği üstün 
performansla dikkat çeken 
Kaya, elde ettiği derecelerle 

hem Gaziantep Üniversitesi’ni 
hem de Türkiye’yi uluslararası 
arenada başarıyla temsil etti. 
Haber Merkezi

Teknik Direktör İsmet Taşdemir 
yönetiminde, gerçekleştirilen 

antrenman başlarken 
yaklaşık 1 saat 20 dakika 

sürdü. Gaziantep 
Futbol Kulübü, yeni 

sezon hazırlıkları 
kapsamında 

günü çift 
antrenmanla 
tamamladı.
Isınma ve 
koordinasyon 
çalışmalarıyla 
başlayan 
antrenman, 
5’e 2 pas 
çalışmaları 
ile devam 

ederken 
dar alanda 

gerçekleştirilen 
çift kale maçla son 

buldu.
Takım, yarın 

gerçekleştireceği çift 
antrenmanla hazırlıklarını 

sürdürmeye devam edecek. 
Haber Merkezi

GAZiANTEP FK 
HIRSLANDIGaziantep Futbol Kulübü, yeni 

sezon hazırlıkları kapsamında günü 
çift antrenmanla tamamladı.

Avrupa Şampiyonu sporcu bir madalya daha aldı!
Polonya’nın 
Olsztyn kentinde 
düzenlenen 2025 
CMAS Avrupa 
Paletli Yüzme 
Şampiyonası’nda 
erkekler 400 
metre çift palet 
disiplininde 
Avrupa Şampiyonu 
olan Gaziantep 
Üniversitesi 
(GAÜN) öğrencisi 
Kaan Efe Kaya, 
şampiyonadaki 
başarısını bir 
madalya ile daha 
taçlandırdı.

KAAN EFE KAYA

2. aşama maçları tamamlandı
Plaj Futbolu Millî Takımı, Avrupa A Ligi 2. aşama son maçında bugün Almanya ile karşılaştı. 
Gürcistan'ın Batum şehrinde oynanan mücadele Almanya'nın 5-4 üstünlüğü ile tamamlandı. Millî 
Takımının gollerini Oğuzhan Karaca, Emrah Ekmekçi, Cengizhan Küser ve Efe Lorenzo Deniz kaydetti. 


