‘MUADILI 0I.IVIAYAN
ILACLAR BULUNMUYOR' |

Ekim ay1 yaklastikcailaca zam
sdylentilerinin citkmasiile
piyasadakiilaclarda yavas
yavas bulunmamaya
basladi. Ozellikle
muadili olmayan
ilaclarin bulunmasinda
biiyiik sikintilar
yasanirken, eczacilar
ise bu durumdan oldukca

rahatsiz. @ savFa4'TE NEEToCK
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bulamayan aricilarin yiizii bu sene giiliiyor.

ARIGILARIN |
JZU GULUYOR

Aracilikta ve bal iiretiminde 6nemli bir konumda yer alan Gaziantep'te
bal hasadinin yavas yavas sonuna geliniyor. Gecen yil umdugunu

@ DEVAMI SAYFA 2'DE

Bal rekoltesi

. 280- 300 ton
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VATANDASA
KOLAYLIKY

Sahinbey Belediye Baskani Mehmet
Tahmazoglu, vatandaslarin
biitcelerine destek olmak ve iireticiyi
tesvik etmek amaciyla "Ureticiden
Tiiketiciye Tarla Fiyatina" projesini

hayata gegirdi. . SAYFA 10'DA

SIOKGULAR
DEVREDE

Fistik
ithalatinaizin
verilmeli

TEHLIKELI GEGIS

Her yil niifusun arttigi Gaziantep.
kural tamimaz bir kent olmay:

siirdiiriiyor. @ pEVAMISAYFA 3'TE

Ambarcilarin
ontine gecilmesi
lazim

Fistikci Esnafi Mustafa
Karaoglan, “Esnaf, yiiksek
enflasyonun altinda eziliyor. 3
ton iiriinii olan esnafin iiriinii
1tonadiistii. Ambarcilar ise
parayla para kazandi. Esnaf
olarak bizler ezildik. Bu
ambarci sorununun ¢oziilmesi
gerektigini her defasinda dile
getirdik ama bir tiirlii coziim
bulamadilar. Ambarc, iiriinii
piyasadan topluyor. iiriin
azaldiginda yiiksek fiyattan
satiyor. Diger taraftanise esnaf
ve iiretici para kazanamiyor”
degerlendirmesini

yapti. @ DEVAMISAYFA5'TE

Yapim siireci ve
holgeye katkisi
degerlendirildi

Meydan-1 Ekbez Sinir Kapisi
Degerlendirme Toplantisi Gaziantep
Valisi Kemal Ceber Baskanhgi'nda
yapildi. Toplantida Meydan-1 Ekbez
Sinir Kapisi'nin yapim siireciile
bolgeye saglayacagi ekonomik ve
sosyal katkilar degerlendirildi. @ 7 pg

Basarili 90 ogrenci tip
fakultelerine yerlesti

Gaziantep Biiyiiksehir
Belediyesi‘ne

bagh GASMEK ile
Yiiksekogretim Kurumlar
Sinavi'na (YKS) hazirlanan
oégrenciler, hayallerindeki
meslegin egitimini almaya
hak kazandi. @ saAyFA 8'DE

ILGEMIZDE YESiL ALANLARI

Kurulu, tahan
ayliklarimi

ARTIRMAYI HEDEFLIYORUZ' = ,zivinel
sehitamd hin lira artirdi

Kamu Gérevlileri
Hakem Kurulussiireci,
2026 yih birinci donem
icin yiizde 11, ikinci
dénemiicinyiizde 7,
2027 yih birinci donem

Umut Yilmaz'in,
goreve geldigi
giindenbuyana
“Simdi Daha Yesil
Sehitkamil” hedefi
dogrultusunda

baslattig icin yiizde 5, ikinci
calismalarda dénemiicinise
onemli mesafe kat yiizde 4 artinillarak
edildi. @ gpa sonuclandi. @ 3'TE

sahmclklvoruz

Giineydogu Anadolu
Bolgesi'nde "Yesil
altin’ olarak bilinen
Antep fistiginda
ambarci diye tabir
edilen stokcular
yeniden sahneye
cikti. Piyasadan fistigi
toplayan stokcular,
tiriin azaldiginda
yiiksek fiyattan
satarak parasiyla
para kazanirken,
iiretici ve fistikci
esnafimagdur oluyor.

Esnaf, yiiksek
enflasyonun
altinda eziliyor

Ambarcﬂar. fiyati
giinliik olarak
yiikseltiyor

CHP Gaziantep
Milletvekili Melih
Meric, Gaziantep
Sehir Hastanesi'nde
hasta yakinlarinin
yasadigi
magduriyetleri :
dile MELIH MERI(; :
getirdi. @ 9'DA

Gaziantep

‘ [ 1] [ 1] | | |
Biiyiiksehir
Belediye Baskani

Fatma Sahin, kentin
tarihinesik tutan
tarihi han, hamam,
cami ve tiirbelerde
incelemelerde
bulundu.
Biiyiiksehir
Belediye Baskani
Fatma Sahin,
restorasyonu
devam eden ve
tamamlanan tarihi
yapilari gezdi,
calismalarinson
J durumu hakkinda

bilgi aldu. ' 3'TE
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Bu gliven, yalnizca
zihinde degil,
yasam biciminde
de kendini gosterir;
geregini yapmay!,
oinanci eyleme
doéndlstirmeyi
gerektirir.

Bilmek ise bilimsel
baglamda dogrulugu
kanitlanmis,

ispat edilmis seyi
zihinsel olarak
kavramaktir. Bir
nesnenin yapisini,
sekil alis stirecini,
kullanim yéntemini
ve alanini anlamak
bilmenin konusudur.
Tanmimak baska bir
boyuttur; yapmak
ise bambaska.

Bilmek, Tlrkge

bil- kékiinden
gelir; "farkinda
olmak, anlamak,
O6grenmek”
demektir. Genelde
bilgi, olgu, durum,
kural gibi soyut
seylerle ilgilidir.

Tamimak ise tani-
kokiinden gelir;
"ayirt etmek,
farkini gérmek,
ylizini/6zind
bilmek" anlaminda.
Daha cok kisiler,
varliklar ve somut
deneyimler
baglaminda
kullanihir.

Mesela, bir ilin
yoneticisinin var
oldugunu, unvaninin
vali oldugunu ve

o ilin yonetiminde
bulundugunu
bilirsiniz; ama onu
tanimis olmazsiniz.
Tanimak icin, onun
pozisyonuna ve
yonetimine taniklik
etmek gerekir. Onu
tam manasiyla
tanimak, bir bakima
"0 olmak"tir.

Peki, nasil "o
olunur"? Onun
yollarini takip
ederek, olusun
icinde olarak. Vali
olmamiz sart mi?
Hayir. Ama Tlrkcede
glizel bir deyim
vardir: "Bas ol, ol da
sogan basi ol.”

Bir er sinirda
Genelkurmay
Baskani'dir; ctinki
o, bulundugu
yerde icinde
bulundugu milletin
ve devletin varligini
temsil ettiginin
bilincindedir.
Binlerce selam

ve saygl o kinali
kuzulara olsun.

Bilincinde
olamayanlar mr?
Onlar genelin icinde
kaybolur.

inanma genelde
varolus ve bu
varolusla paralel

kisiyi dogasindan
ve kendinden
kesmektedir. O
nedenledir ki kisi
inanci ile toplumsal
olandin algi ve
anlayisini birbirine
karistirarak kendi
dogrusunu yaratip o
yolda gitmeyi tercih
eder

Bir de inanmama
vardir: "Senin
soyledigine,
bildigine
inanmiyorum.” Bu,
karsl tarafin bildigi
ve soyledigine
karsi kendi inancini
ve bilgisini,

kendi kanaatini
ortaya koymaktir.
Bu durum bir
yerde, konunun
saglamasini
yapmak gibidir. Bu
baglamda inanma
ve inanmama ayni
kokten beslenir;
fark, kabul veya
reddediste ortaya
cikar.

Reddeden kendi
algisini, kabul
eden de kendi
algisini kabul eder
varlik ise oldugu
gibidir. Bilinen

ve sOylenenler
eylemlerle ortaya
konuldugunda bu
varolusla bireysel
yasamin kapisi
aralanir.

Bir de iman
meselesi vardir ki
“inan” kelimesiyle
tarif edilir. iman,
inandigini ve
bildigini bedelini
O0deyerek eylemde
somutlastirmak, ona
evrilmek, o olmaktir;
emin olma halidir.
Kur'an-1 Kerim'de
“inanma” kelimesi
gecmez; bunun
yerine “iman edip
salih amel islemek”
ifadesi kullanilir. Bu
da neye inanirsan
inan farketmez.
Yeter kiinancini
yapicl eylemlerinle
yasaylp ortaya
¢ikar anlaminda
anlasilmaktadir.

Kur'an'da bircok
ayette Tirkce
meallerde “iman
eden ve salih amel
isleyenler icin sayisiz
nimetler oldugu”
mujdelenir.

Mujdelenen bu
nimetler, cocukluk
dénemimizde
ailemizin

ikrami ve icinde
bulundugumuz
milletin bize
sundugu
imkanlardan baslar;
salih eylemlerimizle
devam eder ve
eylem sonunda
selahiyetli, huzurlu
yasantilara
dondsr.

Bal rekoltesi 280
300 toncivarinda

Bal hasadinin aricilarin
ylizind guldirdigind
sozlerine ekleyen Gaziantep
ili Ar1 Yetistiricileri Birlik
Baskani Nebi Koca, “Gegen
yil 100-120 ton civarinda
bal rekoltesi elde ederken
bu sene rakam ykseldi. Su
anda hasat devam ediyor.
Toplam bal rekoltemizin
280-300 ton civarinda
olacagini 6ngoriiyoruz”
dedi.

Bal rekoltesi
yiizleri giildiirdii

‘Ulkemizde ve Gaziantep
genelinde bal rekoltesi
iyiydi' diyen Koca, "Erken
ilkbahar déneminde
yasamis oldugumuz
sikintilar bal déneminde

yasamadik. Mevsimsel ve
iklimsel kosullar degiskenlik
gostermesine ragmen bal
rekoltesi yizleri gldirdu.
Gaziantep'te 180-200 ton
arasinda zahter bali Giretimi
gerceklesti. Onimuzdeki
glinler hasatlar sona erecek.
Toplam bal rekoltemizin
280-300 ton civarinda
olacagini tahmin ediyoruz”
ifadelerine yer verdi.
Aracilikta ve bal Gretiminde
6nemli bir konumda yer
alan Gaziantep'te bal
hasadinin yavas yavas
sonuna geliniyor. Gecen

yil umdugunu bulamayan
aricilarin yiizi bu sene
glltyor.

Bizim icin 6nemli
olan bal donemiydi

Koca, "Bal donemi
dedigimiz arilarin

ciceklerden nektar akimi
tasidig1 45 giinliik stirede
10-15 giinlin ve havalarin bal
verimi icin elverisli olmasi
ya da olmamasi rekoltemizi
olumsuz etkileyebiliyor.
365 giinliik siiremiz 15 gline
bagli. Bu sene o sikintiy!
yasamadik. insallah bundan
sonra da yasamayacagiz.
Biz de ari sezonu dedigimiz
arilarin gelisim gosterdigi
dénemde ciddi sikintilar
yasadik. Bal déneminde

ise herhangi bir sikinti
yasamadik. Bizim icin
6nemli olan bal dénemiydi”
hatirlatmasini yapti.

Fiyatlar yiizde 35
oraninda artabilir

Fiyatlarda ytizde 35
oraninda bir artisin olacagini
sozlerine ekleyen Koca,
"Yani enflasyona gore

bir fiyat artisi bekleniyor.
Aricilarimiz, bir yil boyunca
arisina yatirim yapiyor,

bir glinde de hasat

yapiyor. Ondan sonra da
satisini gerceklestiriyor.
Girdilerimizin ilk ve son cikisi
arasinda yaklasik 1,5 yillik bir
stire oluyor. Su anda bal da
ylizde 30 oraninda bir artis
bekleniyor. Rekolte diistik
olsaydi o zaman fiyat ylizde
100 artabilirdi” dedi.

Enflasyondan olumsuz
etkileniyoruz

Enflasyonun tiim sektorlere
oldugu gibi aricilik
sektoriine de olumsuz
etkisinin oldugunu dile
getiren Baskan Koca,
"Yakita zam geldiginde

tlim Grinlerde bir fiyat
artisi yasaniyor. Yine
vergiler yiikseldiginde bir

i Aracilikta ve
s ] nanmave ] bal iiretiminde
¢ InanmamaUzerine onemli bir
AHMET BEYAZLAR konumda
yer alan
ARKEOLOG - .
Gaziantep'te bal
Inanmak, temelde yasama konusunun hasadinin yavas
bir diistincenin, kiilliyati olan dini
SézunS\le . Yy HE HE ya\{a§ sonuna
ya olayin baglamda kullanilir. geliniyor. Gecen
dogruluguna Burada din o yil umdugunu
glivenmelk, stiphe kisinin eskiinang bulamayan
duymamak, qel}.l ve |t||<ac;||n| kesip ariclarn
aramadan, gonil baska bir boyuta yiizii bu sene
rizasiyla "bu evirmektedir. {iliivor
boyledir” demektir.  Bu baglamda guluyor.

hareketlilik oluyor. Bunlarin
tima enflasyonu tetikliyor.
Bundan aricilarimiz elbette
olumsuz etkileniyor”
tespitini yapti.

60 ton bal ihracati
hedefliyoruz

ihracat konusuna deginen
Koca, "Su anda Grtnlerimizi
yurt disina ihrag etmek

icin hazirhklarimiz devam
ediyor. Gegen yi1l 50 ton
civarinda bal ihracati
gerceklestirdik, bu sene

ise bu rakamin yiizde 15
artisla 65 ton bal ihracati
yapacagimizi disiniiyoruz.
ingiltere, Hollanda, Suudi
Arabistan, Urdiin ve Maldiv
adalarina génderiyoruz.
Pazar payimizi artirmak
icin calismalarimiz strdyor”
diye konustu. Leyla Aysun
Goksen

‘Bir tahak as, goniillere huzur tasiyor’

Nizip Belediyesi, sosyal belediyecilik anlayisini giiclendirerek ilceye kazandirdigi
yeni asevinin acihisini vatandaslarin yogun katihmiyla gerceklestirdi.

Acilan bu anlamli hizmet

noktasi, ihtiyag sahiplerine

umut, sofralara bereket
tasiyacak.

Aclilis téreninde konusan
Nizip Belediye Bagkani Ali

Dogan, sosyal belediyeciligin

en glizel 6rneklerinden birini

daha hayata gecirmenin
mutlulugunu yasadiklarini
belirterek sunlari séyledi:
“Ne demistik? Her alanda
vatandasimizin yaninda
olacagiz. Bugiin kapilarini

acan bu mitevazi ama bir
o kadar da anlaml mekan,
ihtiyag sahiplerine umut
olacak; sofralarina sicak bir
tabak as, goniillerine huzur
tastyacaktir.”

Baskan Dogan,
konusmasinin
devaminda, asevine katki
sunan hayirseverlere ve
destek veren herkese
tesekkiir ederek birlik ve
dayanisma vurgusu yapti:

-

-

“Acilisimiza katilarak bizleri
onurlandiran degerli
Milletvekilimize, il ve ilce
Baskanlarimiza, Meclis
Uyelerimize, Mahalle
Muhtarlarimiza, kiymetli
hemsehrilerimize ve en
onemlisi bagislaryla bu
guzellige vesile olan tiim
hayirseverlerimize yiirekten
tesekkir ediyorum. Birlikte
daha gii¢li, daha duyarl,
daha yasanabilir bir sehir
icin calismaya devam
edecegiz.”

CHP Gaziantep il Bagkani
Reis Reisoglu ve CHP
Gaziantep Milletvekili Melih
Meric de Baskan Dogan'a
bu degerli hizmetten dolayi
tesekkiir ederek, her zaman
yaninda olacaklarini ifade
etti.

Asevi, her giin sicak yemek
dagitarak ilcede yasayan
ihtiyag sahibi vatandaslara
dizenli destek saglayacak.
Aclilista Belediye Meclis
Uyeleri, mahalle muhtarlari,
hayirseverler ve cok sayida
vatandas da yer ald.

Nizip Belediyesi, sosyal
dayanisma temelli
hizmetleriyle hem gondillere
dokunmaya hem de ihtiyag
sahibi vatandaslarin yaninda
olmaya devam ediyor. iha
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Her yil niifusun arttig1 Gaziantep, kural tanimaz bir kent olmayi siirdiiriiyor. Maarif Kopriilii
kavsaginda civarinda iist gecit olmasina karsin kullanmayan siiriiciiler, baska yolu tercih ediyor.

Ulkenin en buyiik
metropolleri arasinda
yer alan Gaziantep'te
yasamini stirdirenlerin
sayisi 2,5 milyona
dayand. Nifus artisiile
birlikte kural tanimaz
bir kent haline gelmeye
basladik. Otopark
Uzerine arag park

etme, kaldinma masa
ve sandalye kurma,
diikkan énlerine duba
koyma gibi hak ihlalleri
son hiz devam ediyor.
Her yil niifusun arttig
Gaziantep, kural
tanimaz bir kent olmayi
surdurtiyor. Maarif
Koépruli kavsaginda

civarinda st gecit
olmasina karsin
kullanmayan sirtctler,
baska yolu tercih ediyor.

Kazaya davetiye
cikardilar

Ayrica kentin en islek
caddelerinden biri olan

Maarif Kavsagi'nda
tlnel araclarin yogun
olarak gectigi bir yer
olarak biliniyor. Ancak
insanlar yakinda tst
gecit olmasina karsin
bu yolu kullanarak hem
kendilerini hem de
baskalarinin hayatini
tehlikeye atiyor hem

de kazalara davetiye
¢ikariyorlar. Bu durum
surdcilerin tepkisine
neden olurken, vatandas
ise hi¢ kimseye aldirs
etmeden yoldan karsiya
gecmeyi surdirdu.

Hicistenmeyen
sonuclar olabilir

Duruma tepki gosteren
surdculer, "Az asagida
Ust gecit var veya yukari
tarafta da var ama
bunlari kullanmiyorlar,
bizim kullandigimiz yolu
kullaniyorlar. Normalde
kendilerinin bu yolu
kullanmasi yasak. Hem
kendilerinin hem de
baskasinin hayatini
tehlikeye atiyorlar. Bu
ara kismin bir an 6nce
kapatilmasi lazim. Yoksa
hi¢ istenmeyen sonuclar
olabilir" uyarisinda
bulundu. Fatma
Karabacak

Hakem Kurulu,

tahan ayhkiarini

hirinci donem igin hin lira artird)

Kamu Gorevlileri Hakem Kurulu siireci, 2026 yili birinci donem icin yiizde 11, ikinci donemiicin
yiizde 7, 2027 yili birinci donem icin yiizde 5, ikinci donemiiicin ise yiizde 4 artirilarak sonuclandh.

KKamu Gorevlileri Hakem
Kurulu siireci, 23
Agustos'ta baslamisti.
Edinilen bilgilere gore, 8.
Donem Toplu S6zlesme
goriismelerinde genele
iliskin mali ve sosyal
haklara yonelik uzlasilan
58 madde kabul edildi. Bu
kapsamda; kamu kurum
ve kuruluslarinda istihdam
edilen teknik (miihendis,
mimar, tekniker teknisyen
gibi), saglik (veteriner
hekim, ebe, hemsire

gibi), avukatlk hizmetleri
siniflarindaki personelin
yani sira sef, amir,

muddr yardimcisi ve
muddr unvanli personel
ile herhangi bir ilave
O6demesi bulunmayan
yardimci hizmetler sinifi
ve genel idare hizmetleri
sinifi personelinin mali
haklarinda iyilestirmeler
yapildi. Kamu gorevlilerinin
genel zam orani artisi;
2026 yili birinci donem
icin ytizde 11, ikinci d6nemi
icin ylizde 7, 2027 yili
birinci donem icin yiizde 5,

ikinci donemi icin ylizde
4 olarak kabul edildi.
Kamu gorevlilerinin taban
ayliklarinin 2026 yili
birinci dénem icin bin lira
artinlmasi kabul edildi.
Ayrica kurulda; Genel

idare Hizmetleriile
Yardimci Hizmetler
Sinifinda bulunup

ilave 6demeden
faydalanmayanlara
yonelik artisin 10 puana
yukseltilmesi, kamu

s |

gorevlilerinin yabanci dil
tazminatlarinin artirilmasi,
koruma ve gtivenlik
personeline resmi ve

dini bayramlarda fazla
calisma licreti 6denmesi,
engelli cocuk aile

yardimina iliskin mevcut
oranda artis yapilmasi,
kamu konutlarindan
yararlanmada kamu
gorevlisinin engelli olan
esi ve cocuklariicin stire
uzatimi karari alindi. iha

‘Basit hijyen
kurallarini
uyqulayin?’

Yaz aylarinda artan
sicakliklarla birlikte besin
kaynakh enfeksiyonlarda
da gozle goriiliir bir artis
yasaniyor. Medical Point
Gaziantep Hastanesi
uzmanlari, 6zellikle mide ve
bagirsak sistemini etkileyen
gastroenterit vakalarina
karsi vatandaslari uyariyor:
“Basit hijyen kurallanyla
yaz enfeksiyonlarindan
korunmak miimkiin.”

Gastroenterit
Nedir?

Gastroenterit; vir(s,
bakteri veya parazit
kaynakli olarak mide
ve bagirsaklarin
iltihaplanmasi
sonucu gelisen,
bulasici bir
hastaliktir. Genellikle
ani baslayan ishal,
bulanti, kusma, karin
agrisi ve ates gibi
belirtilerle kendini
gosterir. Ozellikle
cocuklar, yaslilar ve
kronik hastaligi olan
bireylerde ciddi sivi
kaybina yol agabilir.

Yaz Aylarinda Risk
Neden Artiyor?

Medical Point
Gaziantep Hastanesi
Enfeksiyon
Hastaliklari
Uzmanlari, sicak
hava kosullarinin
mikroorganizmalarin
cogalmasini
kolaylastirdigina
dikkat cekiyor.
Yetersiz sogutulan
gidalar, iyi
yikanmamis sebze
ve meyvelerile
temiz olmayan icme
sulariyaz aylarinda
enfeksiyon riskini
artiran baslica
faktorler arasinda
yer aliyor.
Gastroenteritten
Korunmak icin
Uzmanlardan
Oneriler:

- Ellerinizi sik sik
yikayin: Ozellikle
tuvalet sonrasi ve
yemek hazirlamadan
once.

- Glvenilir su
tuketin: Sebeke disi

su kaynaklarindan
kaginin. Siselenmis
veya kaynatilmis su
tercih edin.
-Gidalari dogru
saklayin: Bozulabilir
yiyecekleri
buzdolabinda
muhafaza edin.

- Sebze ve meyveleri
iyice yikayin.

- Agikta satilan
yiyeceklerden uzak
durun.

- Piknik ve
seyahatlerde
bozulabilir
gidalardan kaginin.

Ne Zaman Doktora
Basvurmali?

Su belirtilerin
gorulmesi halinde
bir saglik kurulusuna
basvurulmasi
onerilir:

-Ishal, kusma ve
atesin birkag ginden
uzun sirmesi

- Digkida kan
gorilmesi

- Asiri halsizlik, bas
doénmesi veya sivi
alamama

Saglikh Bir Yaz icin
Onleminizi Alin

Medical Point
Gaziantep Hastanesi,
yaz aylarinda

sik¢a gortlen
gastroenterit gibi
hastaliklardan
korunmak igin
vatandaslara

basit ama etkili
hijyen dnlemlerini
hatirlatiyor.
Saglhginizi korumak,
kiigtk adimlarla
blyik fark
yaratabilir. Haber
Merkezi
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‘'MUADILI OLMAYAN
ILACLAR BULUNMUYOR’

Ekim ayi1 yaklastikca ilaca zam sdylentilerinin cikmasi ile piyasadaki ilaclarda yavas
yavas bulunmamaya basladi. Ozellikle muadili olmayan ilaclarin bulunmasinda
biiyiik sikintilar yasanirken, eczacilar ise bu durumdan oldukca rahatsiz.

Ridvan Erbilici, “Zam
soylentileri ¢ciktiktan sonra
hem depolardan ilag gelmesi
kisitlaniyor hem de firmalar
gondermemeye basliyor.
Muadili olan ilaglar bir sekilde
bulunabiliyor ama muadili
olmayan ilaglar bulunmuyor*
tespitini yapti.

Enson 2024 yilinin
Ekim ayindazam
yapildi

ilag fiyatlariyla ilgili uygulanan
bir politikanin oldugunu dile
getiren Erbilici, "Gegmis
yillarda her yil Subat ayinda
ilaca zam yapilirdi ve zam bir
onceki yilin Euro kuruna gore
hesaplaniyordu. 2024 yilinin

e

Ekim ayinda zam yapildi. O
ylizden bu yilin subat ayinda
glincelleme yapmadilar.
Ekim ayinda ilaglara zam
yapilacagi soylentileri var.
Bu sdylentiler ¢iktiktan
sonra hem depolardanilag
gelmesi kisitlaniyor hem de
firmalar gondermemeye
basliyor. Bundan ise zincirin
son halkasi olan eczaneler
etkileniyor” dedi.

Vatandas
elinderecete

ile eczane eczane
dolasip ilag ariyor

Erbilici, "Urlnii satacagimiz
zaman elimizde varsa
veriyoruz yoksa depodan

tedarik ediyoruz. Bu

sefer depolarda triin
bulunmama ve hastalarda
ise magduriyetler olusmaya
basliyor. Vatandas elinde
recete ile eczane eczane
dolasip ilac aryor. Ozellikle
bulunmasi elzem ilag
gruplarinda bu sorunu
daha cok yasiyoruz. Clink{
muadili olan ilaglar bir
sekilde bulunabiliyor ama
muadili olmayan ilaglar
bulunmuyor. Bu ilaglarin
tedarikinin 6nceden yapilmasi
ve devletin bu konuda

ilag firmalarina yaptirm
uygulamasi gerekiyor”
aciklamasini yapti.

Muadili olmayan

ilaclarda yokluk
yasaniyor

ilaglarin, ilag Takip Sistemi
lizerinden takip edildigini
kaydeden Erbilici,
"Eczanelerin elinde ilag olup
olmadig ilac Takip Sistemi
lizerinden goriillyor. Tiip
bebek tedavisinde kullanilan
ilaclarda sikinti yasaniyor.
Yani muadili olmayan ilaclarda
yokluk yasaniyor. Bu Griinler
ise ayda veya iki ayda bir
sadece bir adet geliyor.

Bu sekilde hastalarimiza
ulastirmaya calisiyoruz"
degerlendirmesinde bulundu.

3 aydan beri bobrek
ilaci bekliyoruz

‘Satislarimiz ylizde 90-

S5 oraninda SGK'ya
oldugundan ilag fiyatlarinin
artmasi kar hanemize
yaziliyor" diyen Erbilici,
"Asgari licretin yani sira
kiralarin artisi derken
giderlerimiz ylizde 50'ye
dayaniyor. Ancak gelirimize
baktigimizda hicbir artis yok.
Gelinen siirecte 6 aydan
beri zam alinmadi, bazi
ilaclari tedarik edemiyoruz
ve bence en biiytik sorun
bu. 3 aydan beri bébrek
ilaci bekliyoruz. ilag bulalim,
giderlerimizi azaltip gibi
seyler bir stire sonra halka
hizmet sunamiyor duruma
getiriyor” ifadelerini
kullandi. Ozer Karinca
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Gaziantep Emniyet
Madirlagi ekipleri, 24
Agustos 2025 tarihinde
Karagdz Mahallesi'nde
bir telefoncu diikkaninda
arama yapildigi esnada
havaya ates acilmasi

ve yine ayni olayla

\

baglantili olarak is
yeri kursunlanmasi
ile ilgili calisma yaptu.

ayni olayla baglantih

Gaziantep'te bir is yerinde
arama yapildigi sirada
havaya ates acan ve yine

olarak is yeri kursunlama

Isyerini kursunlayan ve havaya
ates eden 4 kisi yakalandi

Gaziantep'te bir is yerinde arama yapildigi sirada havaya
ates acan ve yine ayni olayla baglantili olarak is yeri
kursunlama olayini gerceklestiren 4 siipheli yakalandu.

olayini gerceklestiren 4
stipheli yakaland. Yapilan
calismalar neticesinde,
her iki olayla ilgili toplam

4 sahis yakalanarak
gozaltina alindi.
Suphelilerin tGzerinde

ve adreslerinde yapilan

aramalarda, olaylarda
kullanilan sug unsuru
silahlar ele gecirildi.
Gozaltina alinan
stipheliler hakkindaki
yasal islemler ve olayla
ilgili sorusturma siirtiyor.
iha

Gaziantep il Gog
idaresinden almis
oldugum 99903415448
sahis nolu gecici koruma
kimlik belgemi kaybettim
hikimstizdur.
HASIM GURI

Gaziantep il Gé¢
idaresinden almis
oldugum 98488172388
sahis nolu gecici koruma
kimlik belgemi kaybettim
hikdmsuizdir.
Hiiseyin Elali Elkarrut

Gaziantep il Gog
idaresinden almis
oldugum 99006034584
sahis nolu gecici koruma
kimlik belgemi kaybettim
hikdmsuzdir.
Hasan Neccar

Gaziantep il Gé¢
idaresinden almis
oldugum 99066115636
sahis nolu gecici koruma
kimlik belgemi kaybettim
hikimsizddr.
Abdul Mein Abbud

Gaziantep il Gog
idaresinden almis
oldugum 99843419872
sahis nolu gecici koruma
kimlik belgemi kaybettim
hikiamsazddr.

Ali kizi Melisa Mustafa

Gaziantep il Gé¢
idaresinden almis
oldugum 99635197650
sahis nolu gecici koruma
kimlik belgemi kaybettim
hikimsizdir.
Mustafa oglu Ahmet Haci
Ali

Gaziantep il Gog
idaresinden almis
oldugum 99180243758
sahis nolu gecici koruma
kimlik belgemi kaybettim
hikiamsuzdir.
Hamide Kessar

Gaziantep il Gog
idaresinden almis
oldugum 98212005388
sahis nolu gecici koruma
kimlik belgemi kaybettim
hikamsuizdiir.
Selva Nur Kara Ahmet

Gaziantep il Goé¢
idaresinden almis
oldugum 99006034584
sahis nolu gecici koruma
kimlik belgemi kaybettim
hikiamsizdir.

Baba adi Adnan, Anne adi
Emani
isa Muhammed Dip

Gaziantep il Gog
idaresinden almis
oldugum 99554885812
sahis nolu gecici koruma
kimlik belgemi kaybettim
hikiamsizdir.

Sera Siben

Sahinbey Niifus
Miudurliginden almis
oldugum 99523654104
sahis numaral siirict
belgesini kayip ettim
hikiamsizdir.
FEDI ESVED

Gaziantep il Gé¢
idaresinden almis
oldugum 99523654104
sahis nolu gecici koruma
kimlik belgemi kaybettim
hikimsuazdur.

FEDI ESVED
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STOKGULAR DEVREDE

Giineydogu Anadolu Bolgesi'nde "Yesil altin’ olarak bilinen Antep fistiginda ambarci diye tabir
edilen stokcular yeniden sahneye cikti. Piyasadan fistigi toplayan stokgular, iiriin azaldiginda
yiiksek fiyattan satarak parasiyla para kazanirken, liretici ve fistik¢ci esnafi magdur oluyor.

Ambarcilarin devlete

verdi 6demedigini
sozlerine ekleyen

Gaziantep Fistikcilar Odasi
ikinci Baskani Hamit Kaya,

"Bizler, diikkan kirasi,

maliye, muhasebe derken

bircok giderimiz varken
ambarcinin bir lira dahi
masrafi bulunmuyor.
Evini ve arabasini hatta
altinini ve inegini satip
fistik satip fistik alanlar
var. Bu sekilde piyasadan
drinleri topluyorlar,
arin kisith oldugunda
fiyatlar ylkseliyor, o
zaman piyasaya yeniden
suriiyorlar” seklinde
konustu.

Ambarcailar, fiyati
giinliik olarak
yiikseltiyor

Sektorde bir dengesizligin

oldugunu sozlerine

ekleyen Kaya, "Kavrulmus

fistigin maliyeti 1000

liraya dayanmis durumda.

Bir isci bu fiyata fistik

alir mi, almaz. Su anda
piyasada ambarcilar

var, dolayisiyla bu
ambarcilarin éniine
gecilmesi lazim. Eger
engel olamiyorlarsa o
zaman fistik ithalatina
izin verilmeli. Clnk
Antep fistiginin gelecegi
ile oynuyorlar. Bu hafta
400 liraya aldigini Grin(
bir hafta sonra 500 liraya
aliyor. Ambarcilar, fiyati

glnliik olarak yiikseltiyor”

aciklamasini yapti.

Fiyatlar yiiksek oldugu
icinihracat yapamazsin

Kaya, “Uluslararasi
arenada ABD fistiginin
kilogrami 9 veya 11 dolar
iken Glkemizde 23 dolar.
Bu sekilde Antep fistig
piyasaya nasil girecek,
uluslararasi arenada diger
Ulkelerle nasil rekabet
edecegiz? Suandaig
piyasaya yetecek kadar
fistigimiz mevcut. Fakat
fiyatlar yliksek oldugu
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icin ihracat yapamazsin”
ifadelerine yer verdi.

Antep fistigi kayit
altina alinmah

Ambarcilara yonelik
denetimlerin
siklastiriimasi gerektigini
kaydeden Kaya, "Su

anda tarlaya destek
veriliyor, bu destekler
tarlaya verilecegine Uriine
verilsin. Fistigl olmayanlar
bile varmis gibi gosteriyor,
destek aliyor. Dolaysiyla
Antep fistiginin kayit
altina alinmasi gerekiyor.
Bu sekilde hem devlet
gelir elde etmis olur

hem de ambarcilarin
kayit disi calismasi
engellenmis olur. Eger

bir seyler yapilmazsa
Antep fistiginin gelecegi
cok karanlik” uyarisinda
bulundu.

Lisansh depoculuga
deginen Kaya, "Gaziantep
Ticaret Borsasina bagli
lisansli depomuz var. Kisi

|
i

10 ton fistiginl depoya
birakiyor. Ornegi; bu
fistigin gliniimiizde
degeri 5 milyon ise faizsiz
olarak 3 milyon kredi
veriliyor. Kisi 3 milyon
liraya fistik alip depoya
koyuyor. Sonra yeniden
kredi kullanip yine fistik
alip depoya koyuyor. 10
ton fistik 20 tona cikiyor.
Boyle bir sistem olur
mu?" dedi.

Esnaf ve iiretici
para kazanamiyor

Fistik¢i Esnafi Mustafa
Karaoglan, "Esnaf,
yuksek enflasyonun
altinda eziliyor. 3 ton
Grtind olan esnafin Grind
1tona diistd. Ambarcilar
ise parayla para kazandi.
Esnaf olarak bizler
ezildik. Buambarci
sorununun ¢ézdlmesi
gerektigini her defasinda
dile getirdik ama bir
tarld ¢6zam bulamadilar.
Ambarci, Grini

piyasadan topluyor,
ariin azaldiginda
yiiksek fiyattan

satiyor. Diger taraftan
ise esnaf ve Uretici

para kazanamiyor”
degerlendirmesini yapti.

Ambarcilar haksiz
rekabete yol aciyor

Ambarcilarin haksiz
rekabete yol actigini
sozlerine ekleyen
Karaoglan, "Bizler
vergimizi ddiyoruz.
Bunun yani sira diikkan
kirasi, fatura giderleri

ve diger giderler derken
masrafimiz artiyor.
Duikkanin kepenginin
acmanin guinlik maliyeti
3 binlira. Ama diger
taraftan ambarcilarin
hicbir masrafi yok. Bizler
llke ekonomisine katki
sunuyoruz, ama onlar
sunmuyorlar. O yiizden
ambarcilarin 6ndniin
kesilmesi lazim" dedi.
Hiiseyin Karatas

Yapay kalp cihazi ile anjiyo hayat kurtard

Gaziantep'te farkh bir merkezde gecirdigi kalp krizi sonrasi kalbi besleyen 4 ana damarinin tamamen tikal
oldugu tespit edilen hasta, bypass cerrahisinin riskli olmasi nedeniyle Liv Hospital Gaziantep'e sevk edildi.
Hasta burada nadir rastlanan bir operasyonla, 'yapay kalp cihazi’ destegiyle anjiyo yapilarak hayata tutundu.

Gaziantep'te kalp krizi
geciren 42 yasindaki
Kadir Goger'e farkl
bir merkezde yapilan
anjiyografide,
hastanin kalbini
besleyen 4 ana
damarinin tamamen
tikah oldugu gorilda.
Yapilan tetkiklerde,
hastanin mevcut
tablosuna eslik

eden kardiyojenik
sokun, kalbin

vicuda yeterli kan
pompalayamamasina
neden oldugu ve
hayati risk dogurdugu
ortaya cikti. Bu
nedenle, hastaya
klasik tedavi secenegi
olan bypass cerrahisi
uygulanamadi. Canka
sokta olan hastalarda
kalp ameliyati yliksek
oltim riski tasiyordu.
Bunun Gzerine
Gocer, acilen Liv
Hospital Gaziantep'e
yonlendirildi.

"Yapay kalp
cihaziile hayat
kurtaran
miidahale”

Liv Hospital
Gaziantep'te hastaya
Kardiyoloji Uzmani
Dog. Dr. Musa Cakici
ve ekibi tarafindan ileri
teknoloji kullanilarak
kritik bir midahale
gerceklestirildi.
Hastaya ECMO (gegcici
yapay kalp) takildi. Bu
cihaz, kalp ve akciger

gorevini Ustlenerek
hastanin hayati
fonksiyonlarini gegici
olarak siirdirmesini
sagladi. ECMO destegi
altinda gerceklestirilen
anjiyografik girisimde,
Gocer'in tikali 4 damarti
da acildi.

"Risk cok yiiksekti"

Operasyonu yoneten
ekibin lideri Cakici,
"Kalp krizi sonrasi 4
damarinda tam tikaniklik
olan bir hastayla

karsi karsiyaydik. Bu
kadar yaygin damar
hastaligina, kardiyojenik
sok tablosu eklenince
risk cok yuiksekti. Gegici
yapay kalp destegi
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saglayan ECMO cihazi
sayesinde kalbi destek
altina alarak anjiyografik
mudahaleyi glivenle
gerceklestirebildik.

Bir hafta stiren takibin
ardindan hastamizi
saglikli bir sekilde
taburcu etmenin
mutlulugunu yasiyoruz"
diye konustu. iha

Hane halkinin
enflasyon
heklentileri
yiizde 54,1 oldu

Agustos ayinda 12 ay sonrasi yillik
enflasyon beklentileri bir 6nceki
aya gore, piyasa katihmcilariicin
0.6 puan azalarak yiizde 22,8
seviyesine, reel sektoricin 1,3 puan
azalarak yiizde 37,7 seviyesine,
hanehalki icin 0.4 puan azalarak
yluizde 54.1seviyesine geriledi.

Tirkiye Cumhuriyet
Merkez Bankasi (TCMB),
Agustos ayi Sektorel
Enflasyon Beklentileri
raporunu yayimladi.
Piyasa Katilimcilari Anketi,
iktisadi Yonelim Anketi ve
Turkiye istatistik Kurumu
is birligiyle yiritilen

iyilesiyor. Reel sektoriin
ve hane halkinin 12

ay sonrasi enflasyon
beklentileri, gectigimiz
yilin ayni dénemine gore
siraslyla 16 puanve 19
puan azalarak yiizde 37,7
ve ylizde 54,1 seviyelerine
indi" dedi.

Tiiketici Egilim Anketi ile
finansal ve reel sektor
uzmanlarinin, imalat
sanayi firmalarinin ve
hanehalkinin 12 ay sonrasi
yillik tiiketici enflasyonu
beklentileri derlenerek
Sektorel Enflasyon
Beklentileri elde edildi.
2025 yili Agustos ayinda
12 ay sonrasi yillik
enflasyon beklentileri bir
onceki aya gore, piyasa
katihmcilari icin 0,6 puan
azalarak yiizde 22,8
seviyesine, reel sektor igin
1.3 puan azalarak ytizde
37,7 seviyesine, hanehalki
icin 0,4 puan azalarak
ylizde 54,1 seviyesine
geriledi.

Gelecek 12 aylik donemde
enflasyonun diisecegini
bekleyen hanehalki orani
bir 6nceki aya gore 1,0
puan artarak

ylizde 27,6 seviyesinde
gerceklesti.

Enflasyon beklentileri
iyilesiyor

Hazine ve Maliye
Bakani Mehmet Simsek,
"Enflasyon beklentileri

Hazine ve Maliye

Bakani Mehmet Simsek,
enflasyon beklentilerinin
iyi yonde ilerledigini

ve enflasyonun gecen
yilin ayni dénemine

gore dlisuise gectigini
belirtti. Simsek, fiyat
istikrarinin kalici olmasi
icin uygulanan programin
kararlilkla stirdiriilecegini
belirtti.

Bakan Simsek, sosyal
medya hesabindan yaptig
paylasimda su ifadelere
yer verdi:

"Enflasyon beklentileri
iyilesiyor. Reel sektoriin
ve hane halkinin 12

ay sonrasi enflasyon
beklentileri, gectigimiz
yilin ayni dénemine gore
siraslyla 16 puanve 19
puan azalarak ylizde 37,7
ve ylizde 54,1 seviyelerine
indi. Piyasa katiimcilari
beklentisi ise yiizde 22,8
oldu. Beklentilerdeki
iyilesme egilimi
dezenflasyona destek
oluyor. Fiyat istikrarinin
kalici olarak tesis edilmesi
icin programimizi
kararhlikla uygulamaya
devam edecegiz." iha
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LCEMIZDE YESiL ALANLARI
ARTIRMAY! HEDEFLiYORUZ

Sehitkamil Belediye Baskani Umut Yilmaz'in, géreve geldigi giinden bu yana “Simdi Daha

Haber

Yesil Sehitkamil” hedefi dogrultusunda baslattigi cali
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Son 1yilda kent merkezi
ve kirsal mahallelerde
toplamda 85 bin 817
metrekarelik 18 yeni
park kazandirilirken,
kullanilamaz durumdaki
64 bin 119 metrekarelik
6 parkimizda genel

ve kismi yenileme
calismalarini
tamamlandi. 2 parkin
yapim calismalari ise
devam ediyor.

Cevreye duyarh
belediyecilik anlayisini
merkeze alan Sehitkamil
Belediye Baskani Umut

e “7
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Yilmaz, bir yil gibi kisa bir
strede ilceye 85 bin 817
metrekarelik yeni yesil
alan ve park kazandirdi.

Hem kent merkezinde
hem kirsal mahallelere
yesil alan

Kent genelinde
baslatilan yesil

alan seferberligi ile
birlikte, vatandaslarin
dinlenebilecegi,
cocuklarin giivenle
oyun oynayabilecegi,
genclerin ise spor

HETR

smalarda 6nemli mesafe kat edildi.

yapabilecegi alanlarin
sayisi hizla artt1. Yapilan
yeni parklarla sadece
sehir merkezinde degil,
kirsal mahallelerde de
modern yasam alanlari
olusturuldu.

Modern ve giivenli
parklar

Yeni yapilan parklarda
oyun gruplarinin yani sira
yurdyus yollari, oturma
alanlar, spor sahalari ve
peyzaj diizenlemeleriyle
vatandaslarin her yastan

ihtiyacina hitap eden bir
konsept benimsendi.
Ozellikle cocuklarin
glvenligi icin modern
oyun gruplari tercih
edilirken, ¢evre dostu
uygulamalarla da dogaya
zarar vermeyen bir

park anlayisi 6ne cikti.
Sehitkamil Belediye
Baskani Umut Yilmaz'in,
goreve geldigi giinden
bu yana "Simdi Daha
Yesil Sehitkamil” hedefi
dogrultusunda baslattig
calismalarda 6nemli
mesafe kat edildi.

Yesil alanlan
artiracagiz

Baskan Yilmaz, goreve
gelirken s6z verdikleri
gibi Sehitkamil'de
yesil alan sayisini
artirmalkta kararli
olduklarini séyledi.
Parklarin, sadece
cocuklar icin oyun alani
degil ayni zamanda
her yas grubunun
oturup, dinleyebildigi
alanlar oldugunu

ifade eden Yilmaz,
“Park calismalarimiz
Sehitkamil'imizin dort
bir yaninda devam
ediyor. Sehitkamil'de
hem mevcut parklarimizi
yeniliyor hem de

yeni parklar yaparak
ilcemizin dort bir

yanina dogayla i ice
alanlar kazandiriyoruz.
Amacimiz, her
mahallede ¢ocuklarin
neseyle kostugu,
ailelerin huzurla vakit
gecirdigi, genclerin
spor yaptigi alanlarin
cogalmasidir” dedi.

Gelecege en kiymetli
miras, yesil alanlar

Son 1yilda kent
merkezinden kirsal
mahallelere 18 yeni park
kazandirdiklarini aktaran
Yilmaz, "Bizim icin cevre
ve doga yatirimlari,
gelecege birakacagimiz
en kiymetli mirastir.
Sadece son 1yilda
toplamda 85 bin 817
metrekarelik 18 ayri
yeni park kazandirdik.
64 bin 119 metrekarelik
6 parkimizda yenileme
calismalarimizi
tamamlayarak, yeniden
vatandaslarimizin
hizmetine sunduk.

2 parkta da yapim
calismalarimiz devam
ediyor. Hedefimiz, yesil
alan seferberligi ile
Sehitkamil'imizi yalnizca
bugliniin degil, gelecek
nesillerin de daha saglikli
ve huzurlu bir sekilde
yasayabilecegi bir sehir
haline getirmek” diye
konustu. Haber Merkezi

Karkamis’a Orta Firat Arastirma Merkezi kuruluyor

Karkamis Belediye Bagskani Mustafa Giizel, sosyal medya hesabindan yaptigi paylasimda, Biiyiiksehir Belediye Bagkani
Fatma Sahin'in katkilariyla alinan karar dogrultusunda ilcede Orta Firat Arastirma Merkezi'ni kuracaklarim duyurdu.

Baskan Glizel
paylasiminda, merkezin
Karkamis'ta yirtilen
arkeolojik kazilara
bilimsel katki sunacagini
ve bolgenin dogal
zenginliklerini arastirarak
gelecek nesillere
aktaracagini belirtti. Orta
Firat Arastirma Merkezi,
alaninda bélgenin tek
merkezi olacak ve

hem (ilkemizden hem
de diinyadan bilim
insanlarini agirlayacak.
Baskan Glizel, merkezin
kurulmasiyla Karkamis'in
sadece tarihi ve klttrel
mirasini korumakla
kalmayacagini,

ayni zamanda bilim
diinyasinda da 6nemli
bir merkez haline
gelecegini vurgulad..

Bu adimin, ilcemizin
tanrtimina ve bolgesel

kalkinmaya katki
saglayacag ifade
edildi. Karkamis
Belediye Baskani
Mustafa Giizel, sosyal
medya hesabindan

yaptig paylasimda,
Bliyliksehir Belediye
Baskani Fatma Sahin'in
katkilariyla alinan karar
dogrultusunda ilcede
Orta Firat Arastirma

Merkezi'ni kuracaklarini
duyurdu.

Paylasiminda
“Karkamis'imiza
simdiden hayirh olsun”
diyen Baskan Gtizel,

merkezin agiimasiyla
birlikte ilcemizin bilim,
kdltdir ve turizm alaninda
daha da gliclenecegini
dile getirdi. Haber
Merkezi

‘Hastaligin seyri
MS turtine hagli
olarak degisir’

Néroloji Uzm. Dr. Ozden Yener Cakmak,
MS'de ataklar disinda ortaya ¢ikan
rahatsizhiklar hakkinda bilinmesi
gerekenleri anlatti. Multiple Skleroz'un
(MS), sinirlerin koruyucu kilifinin
bozulmasina neden olan bir hastalik
oldugunu belirten Noéroloji Béliimii'nden
Uzm. Dr. Ozden Yener Cakmak, "Multiple
Skleroz uyusukluga, giicsiizliige, yiiriime
zorluguna, gérme degisikliklerine ve
ataklar disinda bazi semptomlara daneden
olabilir. Bunlar hastalarin giinliik yasam
kalitesini bozabilmektedir. Bu nedenle
hastalar tarafindan sikca tanimlanan bu
sikayetlerin, iyi yonetilmesi hastalarin
giinliik konforunu artirmaktadir” dedi.

“MS'de goriilen
sikayetler yonetilebilir”

MS semptomlarinin kisiye,
sinir sistemindeki hasarin
yerine ve sinir liflerindeki
hasarin ne kadar kot
olduguna bagli olduguna
isaret eden Cakmak, “Bazi
kisiler kendi baslarina
ylriime veya hareket
etme yetenegini kaybeder.
Digerleri ise remisyon adi
verilen yeni semptomlar
olmadan ataklar arasinda
uzun dénemler yasayabilir.
Hastaligin seyri MS
tlriine bagl olarak
degisir. MS'de tedavi
ataklardan iyilesmeyi
hizlandirmaya, hastaligin
seyrini degistirmeye ve
semptomlari yonetmeyi
amaclar” ifadelerine yer
verdi.

“Yorgunluk, depresyon,
migren uyku ve idrar
problemleri”

MS ataklar disinda,
yorgunluk, depresyon,
uyku ve idrar problemleri
ile migren gibi
rahatsizliklara neden
olabilecegini de kaydeden
Cakmak, sunlari soyledi:
“"Hastalar glin icinde
aktivitelerin yapilmasini
engelleyen fiziksel

veya mental eneriji
kaybindan bahseder.
Sabah uyandiklarinda
bile yorgunluk oldugunu
belirtmektedir. Giin
ortasinda daha belirgin
hale gelen yorgunluk,
artan stres ve isi artisi

ile kétdlesir. Yorgunluk
MS hastalarinda sik¢a
gortilse de, karisabilecek
diger ayirici tanilar
acisindan da dikkatli
olunmalidir. Ornegin
enfeksiyon varligl, ilag
yan etkileri (interferonlar,
benzodiazepinler, baz
antidepresan ilaglar),
anemi, hipotiroidi,
depresyon gibi yorgunluga

neden olabilecek

diger hastaliklar akilda
bulundurulmali ve
arastinimalidir. Tedavide
oncelikle glinliik yasam
tarzi dizenlenmelidir.
Saglikl beslenme
kurallarina uyulmal

ve diizenli glinliik 7-8

saat uyumaya 6zen
gosterilmelidir. Ayrica alkol
ve sigara gibi yorgunlugu
artirabilecek aliskanhklar
birakilmalidir. Fizik tedavi,
kas kuvvetinin artinlmasi
ile yorgunlugun daha

az hissedilmesinde ¢ok
yararli olmaktadir. Medikal
tedavide ise modafinil,
amantadin, metilfenidat
ve bazi antidepresanlar
kullanlabilir.

MS hastalarinda en sik
goriilen noropsikiatrik
belirti depresyondur.
Daha az siklikta da olsa
anksiyete, panik bozukluk,
bipolar bozukluk, psikoz
da goriilebilir. Dikkat,
konsantrasyon gliclig(,
hafiza ve 6grenmenin
etkilendigi kognitif
fonksiyon bozukluklari

da sik¢a gordilen
durumlardandir. Eslik eden
psikiyatrik semptomlarin
erken tani ve tedavisi, hem
yasam kalitesi hem de
tedaviye uyum agisindan
cok énemlidir. lyi bir
psikiyatrik degerlendirme,
farmakolojik tedavilerin
yani sira psikoterapi,
davranissal terapiler de
tedavide etkin olarak
kullarlabilir.”

“idrarile iliskili
problemler

MS hastalarinda sikc¢a
gorilmektedir”

Gakmak sozlerini soyle
strdirdu:

"Uyku problemleri, MS
QESEIENERELEN
kalitesini ciddi etkileyen
ve siklikla karsilasilan
sorunlardandir” ifadelerine
yer verdi. iha




4

—
=

GAZIANTEP

27 AGUSTOS 2025 CARSAMBA 7

Haber

2 metrekarelik dukkanda
meslegini yasatiyor

Gaziantep'te Okkes Ozsabancioglu, 2 metrekarelik diikkaninda babasindan
o6grendigi saraciye meslegini 60 yildir ayni heyecanla siirdiiriiyor.
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‘Diyahetin kontrol
altinda tutulmasi
goz saghgi
icin onemli’
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Gaziantep'te yasayan

70 yasindaki Okkes
Ozsabancioglu, heniiz 10
yasindayken babasinin
yaninda ¢irak olarak
calismaya basladi.
Askerlik sonrasi 1977'de
kendi is yerini kuran ve

o glinden beri ailesinin
gecimini saglayan
Ozsabancioglu, zamanla
Gaziantep'te aranan
ustalardan biri haline
geldi.

Bir zamanlarin en gézde
meslekleri arasinda

yer alan ata meslegi
saraciyeciligi blyiik askla
stirdiiren Ozsabancioglu,
"Meslege saygl,
miisteriye sayglyla
baslar" anlayisiyla
yaklasik 50 yildir ayni
diikkanda calisiyor ve
Omrii vefa ettigi siirece
de meslegini yapmak
istiyor.

Sahinbey ilgesindeki
tarihi Bakircilar
Carsisi'nin girisinde yer
alan, dar ve kiictik olmasi
nedeniyle zorla girip
ciktigr 2 metrekarelik
diikkaninda baba
meslegini siirdiiren

Ozsabancioglu,
msterilerinden aldigi
siparisleri "Kiigtik

ve sirin diikkan”
olarak nitelendirdigi
diikkaninda hazirliyor.

Sigir derisinden
kiliflar yapiyor

Gelisen teknolojiye
direnmeye calisan en
eski el sanatlarindan olan
saraciyecilik meslegini
babasindan 6grenen ve
meslegin Gaziantep'teki
son temsilcileri arasinda
yer alan Ozsabancioglu,
sigir derisinden bag
makasi kilifi basta olmak
lizere bircok kilif cesidi
ve tasma gibi pek ¢ok
Griind el emegiyle
yapiyor.

Yillardir 2 metrekarelik
kiglk diikkaninda tek
basina calisan ve bin bir
emek vererek hazirladig
kihf ile diger Griinlerini
Tirkiye'nin 81 ilindeki
miisterilerine gonderen
Ozsabancioglu, is yerini
her glin sabah erken
saatlerde agarak mesaiye
basliyor.

Aksam saatlerine
kadar misterilerinin
siparislerini hazirlayan
Ozsabancioglu, yillardir
sevdigi isini ilk glinkdi
gibi gliler yiiziiyle
strddrdyor.

Zorlasigdig
diikkaninda

yillardir miisterilerine
hizmet ediyor

Ozsabancioglu,
babasindan 6grendigi
sekilde 6zenle
hazirladigi Griinlerini

ise misterilerinin
begenisine sunuyor.
ilerleyen yasina ragmen
her glin isinin basina
gecen Ozsabancioglu,
meslegi babasindan
ogrendigini belirterek,
"Ben bu meslege cirak
olarak basladim ve

daha sonra sarag ustasi
oldum. 1977 yilinda da
kendi is yerimi actim. is
yerimi actigim giinden
beri de calismaya devam
ediyorum. Daha énceleri
yanimda calisan kalfa ve
giraklar vardi. Fakat su
anda ise artik tek basima

calistyorum” dedi.

"Bir insan yaptigi isi
severse o0 isi yapar”

Kiiclik yasindan itibaren
meslege ilgi duydugunu
anlatan Ozsabancioglu,
"Butlin meslekleri
ogrenmek cirakliktan
baslar. Ben de bu
meslege cirak olarak
basladim. Bir insan
yaptigl isi severse o isi
yapar ama isi sevmezse
hicbir is yapamaz"
seklinde konustu.

Sigir derisinden elektrikgi
kilfi, bag makasi kilifi,
iplik kanca kilifi, keser
kilifi, kerpeten kilifi

ve tasma gibi birgok
riinid el emegiyle
yaptigini belirten
Ozsabancioglu, yaptig
Griinleri Tarkiye'nin 81
ilindeki musterilerine
gonderdigini bildirdi.
"Diikkanim herkesin

dikkatini cekiyor"

Diikkaninin iki metrekare
oldugunu ve yillardir
kendisinin bile zor sigdig

diikkaninda ailesinin
gecimini sagladigini
belirten Ozsabancioglu,
"Diikkanmim kigiik
minyatdr bir yer ve
diikkanim bir kisiliktir.
Gelen misafirimizi

de diikkanin disinda
agirlariz. Dikkanim
herkesin dikkatini
cekiyor. Ben bile
diikkanima zor
sigiyorum. Bu kiictik
diikkanda calismaya
calisiyoruz" seklinde
konustu.

"Okkes usta,
basimizin tacidir”

Carsi esnafindan

Fatih Ozsefil de, "Ben
cocuklugumdan beri
Okkes ustayi tanirim.
Cayini, kahvesini ve
ekmegini bizden hig
eksik etmez. Diikkani
kiigtik ama gonld
blyik. Simdiki nesil
yer begenmiyor ama
Okkes ustanin gelsinler
ve diikkanini gérstnler.
Hayatin zorluklarini
gorsinler” ifadelerini
kulland:. iha

Yapim sireci ve holgeye katkisi degerlendirildi

Meydan-1 Ekbez Sinir Kapisi Degerlendirme Toplantisi Gaziantep Valisi Kemal Ceber Baskanligi'nda yapildi. Toplantida
Meydan-1 Ekbez Sinir Kapisi'nin yapim siireci ile bolgeye saglayacagi ekonomik ve sosyal katkilar degerlendirildi.

Tip Fakiiltesi Goz Hastaliklan
Anabilim Dal Ogretim Uyesi
Kemal Bayrakceken, goz
acisindan sinsi hastalik olan
diyabetin gorme bozukluklari,
erken yasta katarakt basta
olmak iizere bircok rahatsizhga
neden oldugunu soyledi.

Diyabete bagl g6z
hastaliklarinin diyabetik
retinopati dahil gozde seker
hastaligina bagli ortaya
¢ikan g6z hastaliklarinin
genel adi oldugunu séyleyen
Bayrakceken, " Saglk
Bakanliginin verilerine

gore 2015 yilinda diinya

ki 415 milyon diyabetlinin
3/1" inde 93 milyondan
fazla insanimizda diyabetik
retinopatinin gelistigi
gortltyor, bu da cok biiyiik
bir rakam. Diyabette goz
bulgulari hafiften agira dogru
gidebiliyor. Yani gelip gecici
gorme bozukluklarindan
cift gdrmeye, kalici gébrme
kaybina kadar genis bir
yelpazede yer aliyor. Kan
sekerinde ki dalgalanmalara
bagl gelip gecici gorme
bozukluklar olabiliyor
hastada. Gozin kincihginda
ki bu degisiklikler, kisinin
g6z numarasinda degisiklik
olarak yansiyor poliklinik
hastalarimizda. Hastamizda
2 numara miyop varken

bir sonraki giin yeniden
geldiginde hipermetrop
olabiliyor. Daha baska goz
bozukluklari da olabiliyor.”
dedi.

retinopati dedigimiz
hastaliga da yol acabilir.
Diyabetik retinopati nedir
dersek, retinadaki kilcal
damarlarda kanama, retina
icerisine sivi sizma sonucu
gorme kaybi ve korliige
neden olan bir spektrum
olarak ele alabiliriz.
Belirtilerine gelince, bunlar
hastalarimizda gérme
yetilerinde azalma, bulanik
gorme, kor noktalar,
karanlk noktalar bilhassa
gorme merkezinde diiz ve
dalgali cizgiler gorilmesi

ve renklerin canliligini
kaybetmesi seklinde ortaya
cikabilir." diye konustu.
Diyabetik retinopatinin nasil
olustugundan da bahseden
Bayrakgeken, "Cevremizde
gordiglim(z her sey, gozde
retinada elektriksel sinyallere
cevrilerek beyindeki gérme
merkezine iletiliyor. Retina,
g6z(in arkasinda goérintindn
beyne aktarilmasini saglayan
sinir tabakasidir. Diyabetik
retinopati retinayi besleyen
kilcal damarlari bozarak
baslangicta retinada
kanama ve sivi sizmasl,
ilerleyen asamada ise
retinada ki kan damarlarinin
tikanmasi sonucu gérme

Meydan-1 Ekbez Sinir Toplantida Meydan-i sosyal katkilar Toplantisi Gaziantep yapim siireci ile

Kapisi Degerlendirme  Ekbez Sinir Kapisi'nin degerlendirildi” Valisi Kemal Ceber bolgeye saglayacagi h:;)t’::;:;l:lgg%zl'me ﬂéﬂ;azllav; Ili(;:rugﬁ de
Toplantisi Gaziantep yapim sureci ile denildi. Meydan-i Baskanligi'nda yapildi.  ekonomik ve sosyal kaybi ve kbrliige diyabetik mak'L'llér demn
Valisi Kemal Ceber bolgeye saglayacag) Ekbez Sinir Kapisi Toplantida Meydan-i katkilar degerlendirildi. kadar giden ciddi var. Sar nokta dedigimiz
Baskanligi'nda ekonomik ve Degerlendirme Ekbez Sinir Kapisi'nin Haber Merkezi . A .
gerceklestirildi. problen'l_lt_.'ere . makuler bf)lge, r_etln'amn en
Toplantiya Vali yol acabiliyor merkezi gbrmeyi saglayan
GCeber'in yanisira R . tgb.akasu.:llr. Bu[ada_ SVt
Gaziantep Bilyiiksehir Go; n_1u_ajyenesmde b|r|I<me5|"ne bagl dlyap.etlk
Belediye Baskan pollkl!nlge gelen h;istalara makuIeT o6dem olusabiliyor.
Fatma Sahin, islahiye sekeriolup oImadlg!nl B_u dg quabet hastalarinda
Kaymakami Mehmet sorduklari ve genel!lkle ciddi gérme kaybina yol
Soylu ve islahiye hastanin da.duzenlll agmaktgdlr. _ o
Belediye Baskani olamayan bir sekeri Diyabetik retinopatiicin
el Vil ve oldygunu s(j-yledigini" kimler riskli; Uzun stre
protokol iiyeleri katildr. belirten Dr. Ogretim Uyesi diyabgti olanlar, kan sekeri
Gaziantep Kemal Bayrakgeken, "Bu duzeyi yiiksek ve diizensiz
Valiligi'nden yapilan durumlarda biz hekimler olanlar, diyabetin yaninda
aciklamada, "Valimiz gozlik vermek yerine hipertansiyon ve yiiksek
Kemal Ceber'in sekerini kontrol altina alip kolesterol( olanlar cok
baskanliginda, _ " ondan sonra muayeneye biiy(ik risk altinda, yine bu
Buiyiksehir Belediye S gelmesinin daha saglikli hastalarin dikkatli bir sekilde
Baskanimiz Fatma e olacagi vurguluyoruz. takip edilmesi gerekiyor.
Sahin, islahiye Tim diyabetik gbz Seker hastaliginin yani
Kaymakami Mehmet hastaliklari gérme kaybi sira, bobrek yetmezligi
Soylu, islahiye - ve korlige kadar giden de varsa hastanin diyalize
Belediye Baskani # ciddi problemlere yol agma gitmesi gerekiyor. Gebelikte
Kemal Vural ve P potansiyeline sahiptir. Gelip  diyabete bagli sorunlar

gecici gérme bulaniklari da
olabilir. Goz arkasinda ciddi
bulgular veren diyabetik

ilerleyebilir hatta daha da
kotilesebilir ifadelerine yer
verdi. iha

protokol tiyelerinin
katilimiyla toplanti
gerceklestirildi.
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Basarili 90 ogrenci tip

fakultelerine yerlesti

Gaziantep Bilyiiksehir Belediyesi'ne baglh GASMEK ile Yiiksekogretim Kurumlari Sinavi‘na
(YKS) hazirlanan 6g8renciler, hayallerindeki meslegin egitimini almaya hak kazandi.

‘Panik atagin en
onemli helirtisi
‘Felaket’
dusuncesr’

Panik atagin, toplumda cok sik
duyulan ve cogu kiside farkh
seyreden bir durum oldugunu
belirten Psikiyatri Uzmani Dr.

'omer 62' “Panik atak: gelip Egitimde yakaladig kazandi. Ote yandan kazanirken 661 6grenci bu yil sinava hazirlanan 225 bin adet YKS
- = pu = - am - basarilarlaadindansikca 605 dgrenci egitim meslek yiiksek okullarina  biittin 6grencilere kitapcigl ve binlerce soru
ge§|C| lelkSEI baZ| behrt“e"n- s0z ettiren GASMEK, ve diger fakiiltelerde yerlesti. toplam 50 seri TYT ve bankasi kitabi dagitimi

bu yilda gelenegi egitim almaya hak Verilen kurslarinyanisira  AYT Deneme Sinavindan

kisi tarafindan bir felaket

yapildi. Haber Merkezi

gibi goriilmesi neticesinde,
saniyeler icinde kétiilesebilir”
uyarisinda bulundu.

Panik atak, ortada
herhangi bir tehlike unsuru
veya uyaran olmamasina
ragmen,endiseve yogun
korku ataklariyla ortaya
¢cikan, hizlh nefes alip
verme, kalp carpintisi ve
terleme gibi semptomlar
gosterenpsikolojik bir
rahatsizlik olarak biliniyor.
Panik atak nedeniyle
kimileri nefes alamadigin,
kimilerinin kalp krizi
gecirecegini veya felg
olacagini diisiiniip acile
kostuguna dikkat ceken
Psikiyatri Uzmani Dr. Omer
Oz, "Panik atak viicudun,
normal durumlara ani,
yogun korku ve giiclii
fiziksel tepkiler ile karsilik
vermesi durumudur.

Panik atak geciren kisi cok
terleyebilir, nefes almakta
gliclik cekebilir ve kalbinin
normalden daha hizli
attigini hissedebilir. Panik
atak sirasinda kiside kalp
krizine benzer belirtiler
ortaya ¢ikabilir. Muayene

sonrasl ‘'senin bir seyin yok,

psikiyatriye git' cevabiyla
kars karsiya kaliyor. Boyle
fiziksel belirtileri olup

da higbir seyi olmadigini
duyan kisilerde bir kafa
kanisikligi oluyor. Daha
sonra 'ne yani benim

bu belirtilerim kafamda
uydurdugum seyler mi'
diye sormaya bagsliyor.
Bunun neticesinde de
'kafada kurma’ ve ‘cok
biiyitme' kavramlari
ortaya ¢ikmaya basliyor.
Hayir, bu fiziksel belirtiler
gercek. Ancak ¢cok

biiytk bir ihtimal kalici
ve tahlillerle tespit
edilebilecek bir hastaliga
bagl degildir” dedi.
“Panik atak kabaca 20-30
dakika stiren, dehset
icinde olma haliyle
kalpte hizlanma, nefeste
hizlanma, sicak basmasi,
ellerde uyusma, karinda
gariplik hissi, titreme,
huzursuzlukla kendini
gosteren bir rahatsizlik”
diyen Uzm. Dr. Omer Oz,
"Bunu ilk kez yasayan

kisi icin oldukga zorlayici,
travmatik, unutmak
isteyecegi dakikalar.
Ortaya ¢ikardig his ne
kadar dehset verici olsa da
tedavisi de aslinda dallanip
budaklanmus, kronik
hastaliklara gore oldukga
yliz glildiiriict. En berbat
hissettiginiz panik atak
dahi bir sekilde sonlaniyor
ve yerini sakinlige
birakiyor” seklinde
konustu.

insanlarin panik atak
yasadiklarinda hemen
bunun neden yasandigina
odaklanma egiliminde
oldugunu ve sebep
olabilecek bariz bir

kavga, 6lim, hastalik
bulamadiklarinda iyice
sikismis ve sasirmis
hissettiklerini belirten
Psikiyatri Uzmani Dr. Oz,
"Her zaman stresli bir
durum sonrasinda panik
atak belirtisi olusmaz.
Bazen masum, gelip gegici
bir fiziksel belirtinin bir
felaket olarak gorilmesi
neticesinde de saniyeler
icerisinde baslayabilir.
Ornegin kalbinizdeki ufak
bir atim degisikligi sizin icin
bir kalp krizi gibi algilanmis
olabilir ve dikkatinizi
tamamen buraya
verdiginizde korkunuz

bir anda sizi panik ataga
itebilir. Neyi felaket olarak
yorumladim ve bu atag)
gecirdim diye diistinseniz
de hizlica akip gegen
dusiincelerinizi yakalamak
her zaman mdmkdin
olmaz. Panik atag ortaya
¢ikartan sey masum,

gelip gecici, her insanda
olabilen basit fiziksel
belirtileri, bazi 6limciil
hastaliklarla esit tutmamiz
ve sanki o 6limcdil
hastaliga yakalanmisiz
gibi bir davranis icerisine
girmemizdir. Zihninizin
soyledigiyle gercekte olan
seyler aslinda farkhdir.
Panik atak sizin 6lmenize
ya da kalici, 6limcdl bir
hastaliga yakalanmaniza
neden olmaz" dedi. Iha

bozmadi. 2025 YKS g oo e o SOy T

Yerlestirme Sonugclari'nin
aciklanmasiyla
GASMEK'ten Ucretsiz
olarak egitim alan 90
ogrenci tip fakdltelerine
girerek blyiik basari
yakaladi.

GASMEK'lerde YKS

etiit programlarinda
Ucretsiz olarak sinava
hazirlanan 30 6grenci

ise dis hekimligi ve
eczacilik fakiltelerine,
22 6grenci hukuk
fakdltelerine, 143 6grenci
mimarlik ve miihendislik
fakultelerine, 80

ogrenci hemsirelik

ve ebelik egitimi

veren programlarina
yerlesti. Gaziantep
Biyuksehir Belediyesi'ne
bagli GASMEK ile
Yiksekogretim
Kurumlari Sinavi'na (YKS)
hazirlanan 6grenciler,
hayallerindeki meslegin
egitimini almaya hak
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Ornek sehir olma yoniindeki calismalar ele alind

GAGEV (Gaziantep'i Gelistirme Vakfi) Miitevelli Heyet Toplantisi Gaziantep Valisi Kemal Ceber Baskanhgi'nda gerceklestirildi.

Toplantida, her
alanda sehri
gelistirme ve
bolgede oncil,
ornek sehir
olma yoniindeki

calismalari ele alindi

Gaziantep Valisi Kemal

Ceber Baskanligi'nda
GAGEV (Gaziantep'i
Gelistirme Vakfi)
Miitevelli Heyet
Toplantisi yapildi.
Toplantiya Gaziantep
Bliylksehir Belediye
Baskani Fatma Sahin,
Gaziantep Sanayi
Odasi Baskani Adnan
Unverdi, Gaziantep
Ticaret Odasi Baskani
Tuncay Yildirim,
Gaziantep Ticaret
Borsasi Baskani
Mehmet Akinci,
Gaziantep Sanayi
Odasi Meclis Baskani
Adil Sani Konukoglu,
Belediye Baskanlari
ve diger mutevelli
heyet lyeleri katihm

gosterdi.

Gaziantep
Valiligi'nden, "GAGEV
(Gaziantep'i Gelistirme
Vakfi) Mutevelli Heyet
Toplantisi, Valimiz
Kemal Ceber'in

baskanhginda,
Bliylksehir Belediye
Baskani Fatma Sahin
ve miutevelli heyeti
tyelerinin katihmiyla
gerceklestirildi.
GAGEV (Gaziantep'i

Gelistirme Vakfi)
Miitevelli Heyet
Toplantisi Gaziantep
Valisi Kemal Ceber
Baskanligi'nda
gerceklestirildi.
Toplantida, her alanda

sehrimizi gelistirme

ve bolgemizde 6ncti,
ornek sehir olma
yoniindeki calismalar
istisare edildi” seklinde
aciklama yapildi.
Haber Merkez
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‘Kokli tarihimize
sanip cikiyoruz’

Gaziantep Biiyiiksehir Belediye Baskani Fatma Sahin, kentin tarihine
1sik tutan tarihi han, hamam, cami ve tiirbelerde incelemelerde bulundu.

g

Biiyliksehir Belediye
Baskani Fatma Sahin,
restorasyonu devam
eden ve tamamlanan
tarihi yapilari gezdi,
calismalarin son durumu
hakkinda bilgi aldi. Bu
kapsamda Piirsefa ve
Kuarkg Hanlari, Yusa
Peygamber Turbesi,
Goymen Pazar hamami,
Zincirli Bedesten ve
Sirvani Cami gibi tarihi
yapilara teknik gezi
gerceklestirildi.

ipek Yolu tizerinde
bulunan Gaziantep'te
ticaretin ana unsuru
olan konaklama kaltird
dolayisiyla gecmisten
glinimuze kadar uzanan
bircok tarihi yapi insa
edildi. Bu yapilar,
Gaziantep Blyiksehir
Belediye Baskani
Fatma Sahin'in yerel
yonetimlerde 6rnek
teskil eden Gaziantep
Modeli sayesinde
gelecege tasiniyor.

Sahin: “Gaziantep,
ipek Yolunu
Kalkinma Yoluna
Cevirmis, Ortak
Dostluklar
Kurmus Bir Sehir”

Baskan Fatma
Sahin, gezi sirasinda
yaptigi konusmada,
Gaziantep'in bir
medeniyet sehri
oldugunu belirterek
sunlari soyledi:
“Dlinya medeniyet

tarihini incelediginiz
zaman Hitit
Donemi‘'nden Roma
Dénemi'ne, Selcuklu‘dan
Osmanli'ya kadar

her bir medeniyetin
izlerini Gaziantep'te
gorebiliyorsunuz. Burasi
Hz. Omer‘den sonra
islam medeniyetiyle
tanismis bir sehir.

Burasi beraberinde
Osmanli'nin tarihi
dokusunu gordigimiiz
bir sehir. Gaziantep'in
ayni zamanda buiytk

bir ticaret merkezi. ipek
Yolu'nu kalkinma yoluna
cevirmis, dili, dini,
mezhebi ne olursa olsun
bir araya gelmis, ortak
dostluklar kurmus.”
Baskan Sahin,
konusmasinin
devaminda Osmanli'nin
bir yeri fethetmesi
durumunda ilk etapta
hamam yaptigini ve
insanlara temizligin
onemini anlattigini, daha
sonra kiilliye yaparak
insanlari fikren ve

ruhen huzurlu ve mutlu
hale dénistiirdigun,
ensonundada
ticarethaneler yaptigini
aktardi.

“Bu tarihi yapilar
bizler icin olaganiistii
bir hazine”

Osmanli dénemindeki
mimari anlayisin

glizel detaylara sahip
oldugunu vurgulayan
Baskan Sahin, "Kusun
yuvasl, kedi evleri

gibi hayvanlarin bile
barinmasini diistinen
bir ecdattan geliyoruz.
Yapilarin tavanina
bakiyorsunuz, tahta
direkler var. O kadar
saglikh ki oksijenin
gittigi ve geldigi dogal
bir klima tasarlanmis.
Bu bizler icin olaganustu
bir hazine” dedi.
Gecmisten aldiklarn

bu ilhamin kendilerini
gelecege tasidigini
ifade eden Sahin,
"Gaziantep'teki
ailelerimiz cok kiymetli,
kentin tarihi dokusuna
sahip cikiyorlar.
Ailelerde buiylk bir
sOzli tarih var. Biz

bir taraftan Kent
Arsiviile bu sehrin
tarihini anlatiyoruz.
Bir taraftan da bu
sehirde calismayan
han ve hamamin
kalmamasiicin

gayret sarf ediyoruz.
Gucumuza Gaziantep
Modeli ile birlestirip
kentimizin hazinelerini
gelecege tasiyacagiz”
diye konustu. Haber
Merkezi

‘Yasadigimiz derin Stkintilar gormezden geliniyor’

CHP Gaziantep Milletvekili Melih Meri¢, Gaziantep Sehir Hastanesi'nde hasta yakinlarinin yasadigi magduriyetleri dile getirdi.

‘Gaziantep Sehir
Hastanesi gorkemli
yapllariyla évindliyor;
ancak bu ihtisamin
ardinda vatandasin
yasadigi derin sikintilar
gormezden geliniyor’
diyen Meric, “Hasta
yakinlari icin insanca
bir bekleme alani dahi
sunulmamis durumda.
insanlar, kavurucu
sicaklarda hastane
bahcesine kilim sererek,
sevdiklerinden gelecek
bir haberin endiseli
sessizligini paylasiyor"
dedi.

Meric, “Saglik hizmeti

yalnizca hastaya sunulan
tedaviden ibaret
degildir; ayni zamanda
hastanin yakinlarina da
onurlu, insanca kosullar

saglamayi gerektirir. Zira
bir toplumun medeniyet
Olclist, en zor aninda
vatandasina nasill
davrandigiyla anlasilir.

———

~

Sehir hastanelerinin
vitrin projeler olmaktan
cikariimasi ve halkin
gercek ihtiyaclarina
cevap verecek nitelikte

< - —

diizenlenmesi artik
ertelenemez bir
zorunluluk” seklinde
konustu. Haber
Merkezi

‘ ] ] ] ] ] 1 |
Tatil donusu
sendromu
tepresyona
L] 1] | ] ’
donusehilir
Yaz tatili, is ve okul hayatina kisa
bir ara verip dinlenmek icin 6nemli
bir firsat sunarken, tatil déniisiinde
bazi kisilerde depresif ruh hali
gelisebiliyor. Psikoloji Boliimii'nden
Uzm. Psk. Semiha Alparslan, tatil
sonrasi goriilen “tatil doniisil

sendromu’ ve yaz depresyonu
hakkinda uyarilarda bulundu.

Uzun suredir beklenen
tatillerin ardindan

rutin hayata dénmenin
zorlayici olabilecegini
soyleyen Alparslan,
"Tatil sirasinda
dinlenmenin yani sira
bolca keyif alinir, beyin
stirekli yeni uyaranlarla
karsilasir. Ancak
doénuste bekleyen isler,
yigilmis sorumluluklar,
tekrar erken kalkma
zorunlulugu ya da
trafikte gegcirilen zaman,
kiside bikkinlik ve
isteksizlik olusturabilir.
Bu slirecte 'tatilden
doéndim, artik hayat
yine ayni siradanhga
girdi* dislincesi depresif
bir ruh haline zemin
hazirlayabilir” dedi.

Yaz tatili, is ve okul
hayatina kisa bir ara verip
dinlenmek icin 6nemli
bir firsat sunarken,

tatil dontstinde bazi
kisilerde depresif ruh hali
gelisebiliyor. Psikoloji
Bolimi'nden Uzm. Psk.
Semiha Alparslan, tatil
sonrasi gorilen ‘tatil
donist sendromu’ ve
yaz depresyonu hakkinda
uyarilarda bulundu.

Sosyal medya
paylasimlan
depresyonu
tetikleyebilir

Tatil ddbneminde sosyal
medya paylasimlarinin
da depresif duygulari
artirabilecegini belirten
Alparslan, "imkani

olan kisilerin tatile
gidip paylastiklar
mutlu anlar, tatile
gidemeyen bireylerde
eksiklik ve yetersizlik
duygularini artirabilir.
Sosyal medyada sadece
en mutlu anlarin
paylasildigini unutmamak
gerekir" ifadelerini
kulland:.

Tatil tiim sorunlarin
cO6ziimiidegil

Yaz aylarinda

da depresyon
gorilebilecegini
vurgulayan Alparslan,
beklentilerin gercekgi
tutulmasi gerektigini
soyledi. Tatilin tim
sorunlari ¢cozecek

bir kacis olmadigini,
sadece bir mola olarak
gorulmesi gerektigini
kaydetti. Ayrica tatil
donuslinde adaptasyon
sliresine 6nem verilmesi
gerektigini belirterek,
"Tatilden hemen sonra
yogun islere girmek
yerine bir-iki gin
adaptasyon sliresi
tanimak faydah olur”
dedi.

Serotoninicin
giinese cikin

Depresyon lizerinde
etkili olan serotonin ve
melatonin hormonlarinin
mevsimlere gore
degistigini hatirlatan
Alparslan, yaz aylarinda
yeterince giinese
¢ikmanin 6nemine
dikkat cekti. Diizenli
uyku, dengeli beslenme,
hareket etmelk, kiciik
molalar vermek, sosyal
baglan gliclendirmek
ve calisma ortamini
ferah hale getirmenin
yaz depresyonunu
onlemede etkili olacagini
soyleyen Uzm. Psk.
Semiha Alparslan,

"Her mevsimin ruh
halimiz Gizerinde

farkl etkileri olsa da,
yaz depresyonunu
onlemenin en etkili
yollarindan biri dengeli
bir rutin olusturmaktir.
Tatil sirasinda
dinlenmenin yani sira
bolca keyif alinir, beyin
stirekli yeni uyaranlarla
karsilasir. Ancak
dontste bekleyenisler,
yigilmis sorumluluklar,
tekrar erken kalkma
zorunlulugu yada
trafikte gecirilen zaman,
kiside bikkinlik ve
isteksizlik olusturabilir”
dedi. Tha




1 0 27 AGUSTOS 2025 CARSAMBA

GAZIANTEP

‘URETICIYE TAM DESTEK
VATANDASA KOLAYLIK"

Sahinbey Belediye Baskani Mehmet Tahmazoglu, vatandaslarin biitcelerine destek olmak ve

iireticiyi tesvik etmek amaciyla "Ureticiden Tiiketiciye Tarla Fiyatina” projesini hayata gecirdi. Proje
kapsaminda ciftciden dogrudan alinan taze sebzeler, aracisiz sekilde Sahinbey halkina ulastirihyor.

7 yildir iftciye zeytin-
fistik fidani, giibre, misir,
arpa, bugday, mercimek
tohumu, patlican, biber,
karpuz, domates fidesi
desteginde bulunan
Baskan Tahmazoglu,

hem Ureticiyi hemde
tlketiciyi desteklemeye
devam ediyor.

Baskan Mehmet
Tahmazoglu'nun
calismalariyla domates,
biber, patlican, sogan ve

patates gibi mutfaklarin
vazgecilmez drdnlerini
Glines Semt Pazarinda
vatandaslara sunulmaya
baslandi. Boylelikle hem
Uretici kazaniyor hem de
vatandas, kaliteli ve taze

\ & P
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Grlnleri piyasa fiyatinin
altinda alma imkani
buluyor.

“"Hem liretici
hem vatandas
kazamyor”

Vatandaslari biitcesine
uygun Grtnler
getirildigini ifade

eden Baskan Mehmet
Tahmazoglu, “Ureticiden
Tiketiciye Tarla Fiyatina,
dogal ve uygun fiyath
drdnler Sahinbey'de!
Domatesten sogana,
patlicandan salgalik
bibere, patatese kadar
glnliik taze Granler
semt pazarinda
vatandaslarimizi
bekliyor. Ureticimize
destek olurken,
vatandasimiza da kaliteli
ve ekonomik alisveris
imkani sunmaya devam
ediyoruz.

Vatandaslardan
biiyiik ilgi

Uygulamanin basladigi
ilk giinden itibaren
semt pazarina

yogun ilgi gbsteren
vatandaslar, Sahinbey
Belediyesi'ne tesekkir
ederek, uygun fiyatl ve
taze Urinlere kolayca
ulasabilmenin kendileri
icin biiylk bir avantaj
oldugunu belirttiler.
Sahinbey Belediyesi'nin
“Ureticiden Tiiketiciye
Tarla Fiyatina”
uygulamasi hem
ciftcilerin Griinlerini
dogrudan tiiketiciye
ulastirmasini saglyor
hem de araci
maliyetlerinin ortadan
kalkmasiyla fiyatlarin
diismesine katki
sunuyor.

Baskan Tahmazoglu,
vatandaslarin
mutfagina katki
saglamaya ve yerli
Ureticiyi desteklemeye
devam edeceklerini
ifade etti. Haber
Merkezi

Doktorun hasta yakinlarina
vumrukla saldirdifi iddia edildi!

Gaziantep Sehir Hastanesi'nde goérevli bir doktorun, tartistigi hasta yakinlarina saldirdig iddia edildi. Hasta
yakinlarinin cep telefonu kamerasina da yansiyan o anlarda karsilikhi saldirilar ve tehditler dikkat cekti.

Olay, sabah saatlerinde
Gaziantep Sehir
Hastanesi'nde meydana
geldi. iddiaya gore, kalp
rahatsizhigi bulunan

bir hasta gectigimiz
glinlerde Oguzeli
Devlet Hastanesi'nden
Gaziantep Sehir
Hastanesi'ne sevk
edildi. Hasta yakinlari,
durumu kritik olan ve
by-pass operasyonu
yapilmasi gereken hasta
ile ilgilenilmedigini iddia
etti.

Doktordan hasta
yakinina: "Benim
canimi sikma seni
paramparca ederim"
Bu sirada hasta
yakinlari, kardiyoloji
uzmani doktor M.Y.

ve saglik calisanlarina

tepki gosterdi. Tepki
sonrasi iki taraf arasinda
baslayan tartisma fiziki
miidahale ve itismeye
doniistd. Yasanan
kargasa sirasinda, hasta
yakinlarinin by-passi
kabul etmedigini iddia
eden doktor M.Y.nin
hasta yakinlarina

tepki gostererek
yumruk atmaya
calismasi ve "Benim
canimi stkma seni
paramparca ederim,
senin doktorun ben
degilim” demesi cep
telefonu kamerasina
yansidi. Olaylar
sirasinda hasta kadinin
yerde fenalasmasi da
gorintilerde yer aldi.
Gorintilerde hasta
yakinlari hastalaryla

ilgilenilmedigini iddia
ederken, doktor ise
hasta ile ilgilenildigini

soyledi.
iki tarafindan bir biri
hakkinda sikayetci

oldugu olaylailgili
sorusturma baslatildi.
iha

‘Ergenlikte ohez

olan yetiskinlikte
e ohez kaliyor’

Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
verilerine gore, son 40 yilda
obezite orani 10 kat artarken, 2022
itibaniyla yaklasik 340 milyon
cocuk ve ergenin fazlakilolu

ya da obez oldugu bildiriliyor.
Genel Cerrahi Boliimii'nden Op.

Dr. Yilmaz Polat, cocuklarda ve
ozellikle ergenlerde giderek artan
obezite sorununa dikkat cekti.

Obeziteyi erken

fark etmenin, dogru
yonlendirmenin ve destek
almanin gelecegin saglkli
nesilleri icin kritik Gneme
sahip oldugunu kaydeden
Medicana Genel Cerrahi
Bolimi'nden Op. Dr. Yilmaz
Polat, ergenlikte obezitenin
yalnizca bireysel degil
toplumsal bir sorun oldugu
vurgulad. Tirkiye Beslenme
ve Saglik Arastirmasi
(TBSA) 2017 verileriyle ilgili
bilgi veren Op. Dr. Yilmaz
Polat, "Buna gore 15-18

yas grubundaki genclerde
obezite orani yiizde 8,3,
fazla kilolu orani ise ylizde
14,6 seviyesindedir. Bu
oranlarin temel nedenleri
arasinda yanlis beslenme
ahskanliklari, hareketsiz
yasam tarzi, uzun ekran
sureleri, uyku bozukluklari
ve psikolojik etkenler yer
ahyor. Ayrica aile tutumlar
ve sosyal cevre de riski
artiran diger 6nemli
faktorler arasindadir”

diye konustu. Obezitenin
yalnizca fiziksel degil,
psikolojik, gelisimsel

ve kalp-damar saglhigi
acisindan da ciddi sonuclar
dogurdugunu belirten
Op. Dr. Yilmaz Polat, bu
yas grubundaki genclerde
hem bedensel hem de
ruhsal gelisimlerinin

risk altinda oldugunu ve
ailelerin erken miidahale
etmesi gerektigini
kaydetti. Dinya Saghk
Orguta (DSO) verilerine
gore, son 40 yilda
obezite orani 10 kat
artarken, 2022 itibariyla
yaklasik 340 milyon
cocuk ve ergenin fazla
kilolu ya da obez oldugu
bildiriliyor. Genel Cerrahi
Bolimii'nden Op. Dr.
Yilmaz Polat, ¢cocuklarda
ve Ozellikle ergenlerde
giderek artan obezite
sorununa dikkat cekti.

Cok fazla saghk
sorununa
neden oluyor

Ergenlikte yasanan
obezitenin sadece
estetik kaygi degil,
gelecekte kronik
hastaliklara yol
acabilecek cok yonlii
bir saghk sorunu
oldugunu vurgulayan
Op. Dr. Yilmaz Polat,

bu durumun ciddi
saghk riskleri tasidigini
belirterek riskleri séyle
siraladi:

"Obezite psikolojik

olarak 6zgiliven

eksikligi, depresyon,
sosyal izolasyon, yeme
bozukluklari gibi sorunlara
neden olabilir. Fiziki
olarak da tip 2 diyabet,
hipertansiyon, kolesterol
ylksekligi, karaciger
yaglanmasi, eklem
sorunlari, uyku apnesi,
hormonal dengesizlikler,
adet diizensizlikleri, gelisim
bozukluklar, erken yasta
damar sertligi gibi saglk
sorunlarina yol acar.”

Op. Dr. Yilmaz Polat,
obezitenin erken fark
edilmesi ve profesyonel
destek alinmasinin gelecekte
olusabilecek kronik
hastaliklarin 6niine gegmede
kritik rol oynadigini belirterek
su ifadeleri kulland:
"Ergenlikte obez olan
bireylerin biiy(ik bir kism,
yetiskinlikte de obez
kalmaktadir. Bu durum
diyabet, kalp hastaliklari ve
kanser gibi kronik hastalik
risklerini ciddi sekilde
artirmaktadir. Obeziteyi
erken fark etmek, dogru
yonlendirme ve destek
almak gelecegin saglkl
nesilleri igin kritik Gneme
sahiptir." Obeziteyi erken
fark etmenin, dogru
yonlendirmenin ve destek
almanin gelecegin saghkli
nesilleri igin kritik Gneme
sahip oldugunu kaydeden
Medicana Genel Cerrahi
Bolimii'nden Op. Dr. Yilmaz
Polat, ergenlikte obezitenin
yalnizca bireysel degil
toplumsal bir sorun oldugu
vurgulad. iha
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‘Gida takviyeleri
ezhere kullaniimamalr’

Masum gériinen zayiflama caylar ve gida takviyelerinin ardindaki dliimciil tehlikeye dikkat ceken
Farmakoloji Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Tayfun Uzbay, zayiflama iiriinlerinin denetimsizligine isaret

v

ederek, yetkinin acilen Tarim Bakanhgi’'ndan alinip Saghk Bakanhgi’'na devredilmesi gerektigini vurguladi.

Tip Fakdiltesi Farmakoloji
Anabilim Dali Baskani
Prof. Dr. Tayfun Uzbay,
son dénemde 6liimlere
neden olan zayiflama
drlnlerinin icine gizlice
katilan ve tiim diinyada
yasaklanan "Sibutramin”
maddesi hakkinda
aciklamalarda bulundu.

"Yemek yeme arzusu
azahyor ancak tehlikeli
olandabu..."

Prof. Dr. Uzbay,
“Sibutramin” maddesinin
beyinde neden oldugu
etkiyi ve tehlike boyutunu
su sozlerle agikladi:
"Bumadde, herkesin
bildigi dopamin,

A

serotonin, noradrenalin
gibi nérokimyasallarin
etkilerini arttiriyor.
Onlarin sinir uglarinda
daha fazla etki
gostermesine neden
oluyor. Evet, istah
azaliyor, yemek

yeme arzusu azaliyor.
Ancak tehlikeli olan

da bu. Noradrenalini
arttirmasi nedeniyle
zaten hipertansiyonu
arttirmasi beklenir.
Damar yataklarinda
ciddi bozukluklara,
kanamalara, 6rnegin
inmeye yol acabiliyor. Bu
ozellikleri nedeniyle hem
Amerikan Gida ila¢ Dairesi
(FDA) tarafindan hem de
Avrupa ilag Ajansi (EMA)

7
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tarafindan yasaklandi ve
piyasadan cekildi."

“Problem,
onayim Tarim
Bakanhgr'ndan
alinmasi”

Tehlikenin temelinde
yatan yasal bosluga
ve denetim zafiyetine
dikkat ceken Prof.

Dr. Uzbay, "Buradaki
problem aslinda bu gida
takviyelerinin Tarim
Bakanlig tarafindan
onaylanmasi, kolayca
piyasaya slrilmesi
ve denetimlerinin az
olmasidir. Sibutramin
maddesi baska nelere

konuyor, onu bilmiyoruz.

1.

Bu yetkinin tamamen
Saglik Bakanhgr'na
gecmesi ve bu Griinlerin
bu kadar kolay piyasaya
¢ikmamasi lazim.” dedi.

"Bitkisel olan
zararsizdir”
efsanesi bir aldatmaca

Halk arasinda yaygin
olan yanlis bir alginin
tehlikeyi blyitt(iglin
belirten Prof. Dr. Uzbay,
“bitkisel" ve "ilag degildir"
etiketlerinin birer
aldatmaca oldugunu
sOyledi:

Prof. Dr. Uzbay, "Halkin
ilag okuryazarlig
maalesef cok diisiik ve
soyle bir sey pompalandi:
‘Bitkisel olan, bitki
kékenli Griinlerin tamami
zararsizdir’ O nedenle de
burada Saglk Bakanlig
denetimi devre disi

kaldi. Gnemli olan

etken maddenin béyle
bir etki olusturmasidir.
Bitkisel olmasi, bir etken
maddenin yan etkileri
olmayacagi anlamina
gelmiyor. Bu drlinlerin
lizerinde ne yaziyor?
‘lag degildir’ Ama
bunlarin hepsi saglik icin
pazarlaniyor, hastaliklara
iyi gelecegi iddia ediliyor
ve aynen bir ilag gibi
eczanelerde de satiliyor.”
diye konustu.

"Viagra etken
maddesi de katihyor"

Prof. Dr. Uzbay, bu
sahtekarligin sadece

zayiflama Griinleriyle
sinirl olmadigini, cinsel
glicti artirdig) iddia edilen
takviyelerde de benzer
bir durumun yasandigini
ifade ederek, “Cinsel glici
arttirdig iddia edilen
bircok baska takviye

var piyasada satilan.
Bunlar (izerinde de
inceleme yapilsa ¢cogunda
Viagra diye bildigimiz
sildenafil etken maddesi
bulunuyor. Bunlar
internetten ve elden
pazarlayan sirketlerden
de temin edilebiliyor,
kuryelerle kapiya kadar
getirilebiliyor." ifadesinde
bulundu.

Buisleri yapanlarin
buislerden men
edilmesi gerekiyor

Prof. Dr. Tayfun Uzbay,
bu dliimciil ticaretin
oniine gecmek icin
atilmasi gereken
adimlan su sekilde
siraladi:

“Bunu yapan firma ve
bunu piyasaya stirenler
her kimlerse, bunlarin
cezalandiriimasi
gerekiyor. Yani
yasaklamaktan 6nce
caydirici cezalarin

acik secik ortaya
konmasi lazim. Bu isleri
yapanlarin bu islerden
men edilmesi gerekiyor.
Ve denetimi yapmaya
yetkili olan bakanligin
Tarim Bakanligi'ndan
ziyade Saglik Bakanlig
olmasi lazim." Haber
Merkezi

‘Cocukl

arta miyopi orani artiyor’

Tiirkiye'de de cocuklarda miyopi orani son yillarda ciddi sekilde artarken; Saghk Bakanhgi'nin destekledigi arastirmalara
gore, 2024 yih itibariyla okul cagindaki cocuklarin yaklasik yiizde 25'inin miyop oldugu belirtiliyor. Ailelerin diizenli g6z

muayenesi yaptirmamasi da miyopi siirecini hizlandiriyor. Do¢. Dr. Efekan Coskunseven, miyopi hakkinda bilgi verdi.

"Miyopi ne kadar

erken yasta baslarsa,
ilerleme riski o kadar
yuiksek olur” diyen Goz
Hastaliklart Uzmani Dog.

Dr. Efekan Coskunseven,

"Cocuklukta baslayan

miyopi, ergenlik
boyunca hizla
ilerleyebilir. Bu durum
ileride ylksek miyopi
riskini beraberinde
getirir. Yiiksek miyopi,
sadece gorme bozuklugu
degil, g6z saglig
acisindan ciddi tehditler
icerir. Retina incelmesi,
retina dekolmani ve goz
ici basing problemleri
bu riskler arasindadir.
Erken yasta miyopi
gelisimi, cocugun

sosyal ve akademik
yasamini da etkileyebilir.
Gorme bozuklugu

olan ¢ocuklar tahtayi
net géremeyebilir.

Bu durum, derse
katihmi ve 6grenme
stirecini olumsuz
etkiler. Ayni zamanda
dis aktivitelerden

uzak durma egilimi
gosterebilirler. Bu

da hem fiziksel hem
psikolojik gelisim
lizerinde olumsuz
sonuclar dogurabilir”
seklinde konustu.

Miyopide genetik
onemlirol oynuyor

Miyopi gelisiminde
genetik faktorlerin
onemli rol oynadigina
deginen Dog. Dr.

Efekan Coskunseven,
"Eger anne ya da baba
miyop ise, cocukta bu
durumun ortaya ¢ikma
ihtimali artar. Genetik
egilim, gbz yapisinin
belirlenmesinde
dogrudan etkili olur.
Miyopiye neden olan
g0z kiiresi uzunlugu,
kornea egimi gibi
yapisal 6zellikler genetik
yolla aktarilabilir. Tek
ebeveynin miyop olmasi
cocukta miyopi gorilme
ihtimalini yaklasik
%25'e; her iki ebeveynin
miyop olmasi bu riski
ylizde 50'nin Gizerine
cikarabilir. Ancak sadece
genetik yeterli degildir.
Cevresel faktorler bu
egilimi hizlandirabilir

ya da yavagslatabilir.
Genetik yatkinhk tek
basina yeterli degildir.
Gunlik aliskanlhiklar ve
cevresel sartlar miyopi
ilerlemesinde belirleyici
olabilir. Modern yasam
tarzi, cocuklarin goz
saghgini olumsuz
etkileyen bircok faktor
barindirir. Ozellikle okul
¢agl cocuklarinda dijital
cihazlara maruz kalma
suresi artmustir. Bu

da g6z kaslarini zorlar

ve miyopi gelisimini
hizlandirir” ifadelerini
kulland..

Giin 1181 g6ze
faydali

destekleyen 6nemli bir
faktordir. Ayrica agik
hava etkinlikleri gz
kaslarinin farklh odaklara
uyum saglamasina
yardimci olur. Cocuklar
parkta oynadiginda

biylk 6nem tasir. Her
20 dakikada bir, 20

saniye boyunca 6 metre

uzaga bakmak gozleri

rahatlatir. Bu aliskanlik

hem g6z kaslarini hem
de odaklama sistemini

Ginisiginin goz saglig
icin degerli olduguna
deginen Dog. Dr.

Efekan Coskunseven,
“Arastirmalar, acik
havada daha fazla zaman

geciren cocuklarda

miyopi riskinin azaldigini

gosteriyor. Dogal

1sik, goz gelisimini

hem fiziksel hem gorsel

anlamda gelisim gosterir.

Kapali alanlara sikisan
yasam tarzi bu siireci
sekteye ugratir. Bunun
yaninda ekran basinda
ya da kitap okurken
mola vermemek goz
sagligini bozar. 20-
20-20 kural burada

korur. Uyku diizeni de
gorsel gelisim lizerinde
etkilidir. Yetersiz uyku,
gozlerde kuruluk,
yorgunluk ve odaklama
sorunlarina yol agabilir.
Erken yatmak ve kaliteli
uyumak cocuk saghg
icin gereklidir" diye
goris verdi. Iha
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‘Biorezonans
tedavisi, viicudun
direncini
guclendiriyor’

Biorezonansin saglik sorunlarini
teshis ve tedavi etmede 6nemli

bir alternatif oldugunu belirten ic
Hastaliklar1 Uzmani Dr. Ogr. Uyesi
Mustafa Dogan, "Bu yontem,
viicudun elektromanyetik dalga
frekanslarini kullanarak enerji
dengesini O6lcer ve hastaliklarin
kékenine inmeyi hedefler. Ozellikle
alerjiler, polen, toz ve gida alerjileri
gibi durumlarin hafifletilmesine
yardimci olur” dedi.

ic Hastaliklari Uzmani
Dr. Ogr. Uyesi Mustafa
Dogan, biorezonansin
saglik Gzerindeki etkileri
hakkinda agiklamalarda
bulundu.

"Yenilikgi bir
yaklasimdir”

Biorezonansin tanimini
yapan Dr. Ogr. Uyesi
Dogan, "Biorezonans,
vlicudun dogal enerji
sistemini kullanarak
saglik sorunlarinin
iyilestirilmesine yonelik
yenilik¢i bir yaklasimdir.
Genellikle agrisiz bir
surectir ve viicuda zarar
vermeden uygulanir. Bu
yontem, kisinin enerji
alanindaki dengesizlikleri
tespit eder ve bu
dengesizlikleri diizeltmeyi
amaclar” seklinde konustu.

"Biorezonans
viicudun
savunma
mekanizmasini
giiclendiriyor”

Biorezonansin cesitli saglik
sorunlarinin yénetiminde
etkili olabildigine deginen
Dr. Ogr. Uyesi Dogan,
"Ozellikle alerjiler, polen,
toz ve gida alerjileri gibi
durumlarin hafifletiimesine
yardimci olur. Ayrica, cilt
rahatsizliklari, egzama

ve sedef hastalig| gibi
sorunlarin semptomlarini
azaltma potansiyeline
sahiptir. Sigara, alkol

ve yeme bagimlilig gibi
davranissal sorunlarin
Ustesinden gelmede de
destek sunar. Bunlarin
yani sira, metabolizmayi
dengeleyerek kilo

verme surecine katkida

bulunabilir; viicudun
savunma mekanizmasini
gliclendirir ve stresle
iliskili saglhk sorunlarini
hafifletir" ifadelerini
kullandi. Biorezonansin
saglik sorunlarini teshis
ve tedavi etmede 6nemli
bir alternatif oldugunu
belirten i¢ Hastaliklari
Uzmani Dr. Ogr. Uyesi
Mustafa Dogan, “Bu
yontem, viicudun
elektromanyetik dalga
frekanslarini kullanarak
enerji dengesini dlcer ve
hastaliklarin kokenine
inmeyi hedefler. Ozellikle
alerjiler, polen, toz ve gida
alerjileri gibi durumlarin
hafifletilmesine yardimci
olur” dedi.

Tedavi siireci

Tedavi stirecinden
bahseden Dr. Ogr. Uyesi
Dogan, "Biorezonans
tedavisi, hastalarin

cildine yerlestirilen 6zel
elektrotlarla baslar. Bu
elektrotlar, kisinin enerji
alanini detayl bir sekilde
inceler. Dengesiz eneriji
frekanslari tespit edildikten
sonra, uyumlu hale getirilen
frekanslar hastaya geri
iletilir. Biorezonans,
viicudun dogal eneriji
sistemini kullanarak saghk
sorunlarinin iyilestirilmesine
yonelik yenilikgi bir
yaklasimdir. Genellikle
agrisiz bir stirectir ve
viicuda zarar vermeden
uygulanir. Bu yéntem,
kisinin enerji alanindaki
dengesizlikleri tespit

eder ve bu dengesizlikleri
dlizeltmeyi amaglar Bu
islem, enerji akisindaki
bozukluklar diizeltmeye
yardimci olur" dedi. iha



Sehitkamil
Belediyesi
tarafindan Yaz Spor
Okullarikapsaminda
diizenlenen
voleybol kursuile
basarili sporcular
profesyonel olma
yolunda ilk adimin
atti. Egitim alan

62 6grenci cesitli
spor kuliiplerinin
dikkatini cektive

[[T{HABER

GAZIANTEP

Genc sporcular
kendilerini
gelistirme

firs

Sehitkamil Belediyesi

tarafindan Yaz Spor Okullar,

bu yil da yiizlerce cocugun
sporla tanismasina ve
yeteneklerini kesfetmesine
vesile oldu. Yaz boyunca
voleybol bransinda
profesyonel antrendrler
esliginde egitim goren 2 bin
69 6grenci, sporun farkli
branslarinda kendilerini
gelistirme firsati buldu.

atl huldu

takimlara secildi

Yogun gecen antrenmanlarin
ardindan, voleybol
bransinda egitim alan
ogrencilerden 62'si cesitli
kulGplerin altyapi takimlarina
secilerek profesyonel
sporculuk yolunda ilk
adimlarini atti. Cocuklarin
sergiledigi bu basart,
ailelerini gururlandird.

Hedefimiz daimaileri
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Basarinin mimarlarindan
Voleybol Antrenérii Havva
Demir, bu yil voleybol
bransina olagandistii bir
talep geldigini soyledi.
Demir, "isimizi cok ciddiye
aldik. Bu anlamda yetenekli
cocuklarimizi elit gruplara
ayirarak gelisimlerine daha
da cok katki saglamaya
calistik. Cok stikiir sonuclarini
glizel bir sekilde aldik.
Oniimiizdeki yil bu say1yi
daha da artirmak igin

< n 4

takima kabul edildi.

calismalarimizi araliksiz
devam edecegiz. Sehitkamil
Belediye Baskanimiz Sayin
Umut Yilmaz, sagolsun ilk
glinden beri bizi destekledi
ve hep yanimizda yer ald.
Bunun mikafatini sportif
basariyla aldik. Bagskanimiza
desteklerinden dolayi ¢ok
tesekkir ediyorum. Bundan
sonraki stirecte cocuklarimizi
dahaileriye tasimak tek
hedefimiz olacak" dedi.
Haber Merkezi
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aziantep FK-Kasimpasa Ile oynacayax

Ka5|mpa§a Gazmntep FK magl Recep Tayyip Erdogan stadinda oynanacak

Gelecek haftanin
programi

Siiper Lig'de 4. hafta

29 Agustos Cuma gin(i
yapilacak Goéztepe-
TUMOSAN Konyaspor
musabakasiyla baslayacak.
Lige 31 Agustos Pazar guni
yapilacak maglarin ardindan
milli takim arasi verilecek.
Dordiinci haftanin mag
programi soyle:

29 Agustos 2025 Cuma
21.30 Goztepe-TUMOSAN
Konyaspor (Giirsel Aksel)
30 Agustos Cumartesi:
19.00 Kocaelispor-Zecorner
Kayserispor (Kocaeli)
19.00 Kasimpasa-
Gaziantep FK (Recep
Tayyip Erdogan)

21.30 Hesap.com
Antalyaspor-Misirli.com.

tr Fatih Karagtimriik
(Corendon Airlines Park
Antalya)

21.30 Galatasaray-Caykur
Rizespor (RAMS Park)
31Agustos Pazar:

19.00 Genglerbirligi-
Fenerbahcge (Eryaman)
19.00 RAMS Basaksehir-
ikas Eyupspor (Basaksehir
Fatih Terim)

21.30 Trabzonspor-
Samsunspor (Papara Park)
21.30 Corendon
Alanyaspor-Besiktas
(Alanya Oba)

piyon Galatasaray,
Kayseri‘de farkl galibiyete
imza att1. Sari-kirmizililar
3 haftada 9 puan alirken,
kalesinde gol gérmedi. Bir
maci eksik Fenerbahge,
taraftari 6nlinde ligin

yeni ekibi Kocaelispor'u
konuk ederken 3 puana 3
golle ulasti. Trabzonspor
ise evinde Antalyaspor'u
tek golle gective 3'te

3 yapti.Trendyol Siiper
Lig'in 3. haftasinda 6 mag
oynand. Galatasaray ve
Trabzonspor, 3 haftada

9 puana ulasan ekipler
oldu. Trendyol Stper
Lig'in 3. haftasi ertelenen
miisabakalar disinda

bugiin oynanan Eytipspor -
Alanyaspor karsilagmasiyla
tamamland.

Avrupa kupalarinda
miicadele eden takimlarin
maclar bu hafta da
ertelendi. Ligin 3.
haftasinda oynanmasi
planlanan Konyaspor -
Besiktas, Caykur Rizespor -
Basalksehir ve Samsunspor
- Kasimpasa karsilasmalari
Tirkiye Futbol Federasyonu
(TFF) tarafindan ileri bir
tarihe ertelendi.

Haftanin maclari ve
sonuclari:

Fatih Karagiimriik -
GOztepe: 0-2

Fenerbahce - Kocaelispor:
3-1

Gaziantep FK -
Genglerbirligi: 2-1
Trabzonspor - Antalyaspor:
1-0

Kayserispor - Galatasaray:
0-4

EyUpspor - Alanyaspor: 2-1
iha-t24

“14




